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Tém tit

“Nam sat thu” Cordyceps 1a mot chi thudc nganh ndm thi duge tim thdy & nhiéu noi trén thé gii. Hau hét cac loai ndm
thuoc chi Cordyceps 1a nhirng loai ky sinh trén con trung khién vat chi tré thanh nhimg thy ma trong mot thoi gian va
sau d6 chung tiéu diét vat chu dé phat tan bao tir cho vong lay nhlém tiép theo. Mot s6 loai ndm sat thii c6 chtra nhiéu
thanh phan dugc dudng rat quy, da dugc str dung trong y hoc co truyén Trung Québc, An Do tir hang nghin nam qua. Bai
b4o nay cung cip mot s6 thong tin tdng quan vé dic diém sinh hoc cua nim Cordyceps va mot s vai tro clia chung trong
y hoc.

Tir khéa: Nam sat thu; Cordyceps; Dong trung ha thao; Hoat tinh sinh hoc; Vai tro y hoc.

Abstract

The “killer fungi” Cordyceps is a genus of ascomycete fungi (sac fungi) that are found all over the world. Most Cordyceps
fungi are insect parasites that turn the host into zombies for a while and then destroy the host to release spores for the next
round of infection. Some species of killer fungi contain many valuable medicinal ingredients, which have been used in
traditional Chinese and Indian medicine for thousands of years. This article provides an overview of the biology of
Cordyceps fungi and some of their roles in medicine.

Keywords: Killer fungi; Cordyceps; Winter worm summer grass; Bioactivities; Medical roles.

1. Giéi thi¢u 1a vi sau khi nhiém vao vat cht phu hop, ching
s& sinh truong dya trén ngudn chat dinh dudng
ctia chinh vat chu va cudi cung 1a tiéu diét vat
cha dé hoan thanh chu ky 1ay nhiém, tao diéu

“Nam sat thi” Cordyceps 1a mot chi thudc
nganh nim tai bao gdm khoang trén 800 loai da

duge xac dinh [1]. S& di ¢6 tén goi “nam sat thu” , Ry :
kién cho vong lay nhiém ti€p theo. Nam sat thu
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thuong phan bd & cac nude thude khu vue Chau
A nhu Nepal, Trung Quéc, Nhat Ban, Bhutan,
Thai Lan va Viét Nam [2]. Trong d6, gan 200
loai da dugc phat hién tai Trung Quéc. HAau hét
cac loai nam thudc chi Cordyceps 1a nhirng loai
ky sinh trén vat chu 1a céc loai con trung va mot
s6 loai dong vat chan khép; dic biét, vai loai
nam Cordyceps c6 thé ky sinh trén cac loai ndim
khac (Bang 1). Pa s6 cac loai nAm Cordyceps thé

hi¢n tinh déc hiu vat chii cao nén mot sb loai da
duoc str dung nhu nhitng tac nhan kiém soat sinh
hoc d6i v6i con trung gy hai [3]. Mbi truong
sdng wa thich cta da s6 loai nim sat thu 13 ¢ khu
vuc c6 khi hau nong am. Tuy nhién, mot s6 loai
nhu C. sinensis (Ophiocordyceps sinensis, dong
trung ha thao) lai chi sbng ¢ ving cao nguyén c6
d0 cao trén 3000m, noi c6 khi hau 6n déi, mua
déng tuyét phu [4].

Bang 1. Mot s6 loai thudc chi Cordyceps va vat chu tuong tung [5].

Vit chi Loai

Cordyceps capitata

Cordyceps jezoensis

N4m cuc

Cordyceps japonica

Cordyceps ophioglossoides

Cordyceps inegoensis

Cordyceps paradoxa

Ve sau

Cordyceps prolifica

Cordyceps kanzashiana

Au tring buém dém

Cordyceps cochlidiicola

Cordyceps sp.

Cordyceps militaris

Bo xit

Cordyceps tricentri

Rép Cordyceps coccidiicola

Au tring bo canh cting

Cordyceps konnoana

2. Pic diém ky sinh ctia nAm Cordyceps

Céc loai nam st thii thuong nhan biét va lay
nhiém vao vat chu 1a cac loai con triing théng
qua su bam dinh cta bao tir ndm va hinh thanh
céu tric thé bam (AP: Appressorium) dé xam
nhap qua 16p biéu bi trén phan v6 hoic l1ay nhiém
thong qua duong tiéu hda cua con trung (Hinh
1A). Sau khi di vao bén trong xoang co thé, cac
soi ndm s& chuyén thanh dang giéng té bao nam
men, sau d6 chung str dung ngudn dinh dudng tir
chinh co thé vat chu dé sinh trudng theo 16i nay

choi dé tao thanh quan thé 16n va chéng lai dap
g mién dich cua co thé chi va cudi cing giét
chét vat chu (Hinh 1B). Bé hoan thanh chu trinh
lay nhiém, tir phan xac cdn tring bi nhiém nam
s€ hinh thanh bao tir vo tinh (Hinh 1C) hoac hinh
thanh qua thé (Hinh 1D, E) tao ra cac bao tir hitu
tinh cho 1an lay nhiém tiép theo [6]. Mdi loai
nam Cordyceps chi ky sinh trén mdt hodc mdt
vai nhém con trung khac nhau, va day la mot
trong nhiing co s& cho vi¢c phan loai cac loai
“nam sat thu” & con tring.
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B

Hinh 1. Qua trinh xdm nhiém va phat trién ctia nam sat thi trén mot s loai con tring [6]. A, thé bam (AP); CO: bao tir;
B, hinh thanh than s¢i nam (HB), té bao hé mién dich (HE); C, xac chiu chau bi loai M. acridum Ky sinh;
D, kién thdy ma; E, qua thé nam déng tring ha thao C. sinensis moc tir xac au tring budm.

Tuong ty nhu cac loai ky sinh trung khéc,
nam Cordyceps cé thé thao ting hanh vi ctia vat
chi. Nhiing vat chu bi ky sinh trung thao ting
duoc goi la nhitng “Zombie” hay con goi 1a thay
ma. Vi du & loai kién sau khi bi nhidm nam sat
thii, chiing tich han khoi bay, di lang thang mot
minh va thuong leo 1én cao khoang 25 cm so voi
mat dét, noi co diéu kién 1y tuong vé nhiét do,
d6 am. Cubi cung kién s& bi ndm tiéu diét va tir
phan xac kién s& moc 1én qua thé nim dé phat
sinh bao tir (Hinh 1 D). Hanh dong thay d6i hanh
vi ctia vét chii con tring nay dé t6i wu hoa hiéu
qua phat tan cac bao tir nAm, tao diéu kién thuan
loi cho sy lay nhidm & chu ky tiép theo [6].

2. Sau non hinh thanh va
di chuyén vao long dat

3. Sau non bj ndm
Cordyceps ky sinh

Néam dong trung ha thao Cordyceps sinensis,
la loai Cordyceps dugc phat hién 1an dau tién
cach day khoang 1500 nam va da dugc st dung
rat pho bién trong y hoc ¢6 truyén ctia Trung Hoa
[7]. Pay 1a mot loai dugc lidu ¢d truyén quy
hiém, duoc danh gia cao voi nhiéu tac dung trén
rat nhiéu hé co quan, bo phan trong co thé nhu:
tang cuong hé mién dich, hé tim mach, tang
cuong churc nang gan, than, phéi, v.v. Hi¢u qua
phong va tri bénh ctia nim C. sinensis da dugc
khang dinh thong qua rat nhiéu nghién ciru ctia
duogc 1y hoc hién dai.

5. Bao tir clia nam
Cordyceps dugc phat tan

4. N&m phat trién va hit chit
dinh dudng tir than sau.

Hinh 2. Vong doi ctia nim dong trung ha thao C. sinensis [8].
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S& di 6 tén goi 1a “dong trung ha thao™ 1a do
vao mua dong bao tir nAm ky sinh vao than au
trung thudc ho ngai dém Hepialidae, phat trién
va hip thu cac dudng chat trong sau dé phat trién
(d6ng trung). Bén mua he (ha) 4m 4p, hé soi nAm
phat trién manh mé& hat hét dinh dudng va bién
sau ky chi thanh xac kho, tir phan dau x4c sdu
buém moc ra mot thé chuy goi 1a qua thé (Hinh
1E), 1a b0 phan hinh thanh va phat tan cac bao tir
nam theo gié dé ky sinh vao cac con con tring
va sau khac nham tiép tuc vong doi (ha thao)
(Hinh 2). Moi truong séng cia C. sinensis
thuong ¢ vung nui cao tir 3600-5000 m thudc
cao nguyén Tay Tang & Tdy Nam Trung Qudc.
Do diéu kién méi trudng séng han ché va nhu
cau ngay cang tang di dan dén viéc khai thac qua
mirc khién cho gia thanh loai nAm quy nay ting
lén dot bién. Hién nay, gia thi truong cia C.
sinensis dang 6 muc khoang 1.2-1.8 ti VND/kg
kho va van dang tiép tuc tang lén.

3. Vai tro ciia ndm Cordyceps trong y hoc

Nam Cordyceps chira mot lugng 16n cac hop
chit ty nhién véi rat nhiéu hoat tinh sinh hoc
khac nhau va chung da duoc st dung mot cach
rong rai nhu mot loai thude bd hay thyc pham bd
sung cho cac bénh nhan hodc ngudi cao tudi &
Trung Qudc va cac quéc gia Chau A [9]. Hién
nay, trong sd cic loai nam Cordyceps thi C.
sinensis (loai ty nhién) va C. militaris (loai da
dugc nudi tréng nhan tao) (Hinh 3) duge quan
tam hon ca nhd chtra nhiéu thanh phan hoat chat
c6 hoat tinh sinh hoc da dang nhu: Cordycepin,
adenosine, manitol, polysaccharides, sterols, 17
loai axit amin, vitamin (A, E, C, B2, B3) va
nhiéu loai khoang chét vi lugng quan trong [10,
11]. So véi loai tu nhién, loai nuo6i tréng nhan tao
C. militaris c6 thanh phan hoat chét twong tu, tuy
nhién ham luong ting thanh phan hoat chat c6 su
khac biét doi chut. Do dugc nu6i tréng nhan tao
trén quy mo coéng nghiép nén gia thanh cia ndm
C. militaris thap hon rat nhiéu so v&i loai ty nhién
trong khi gia tri dugc dudng van duge dam bao,
tham chi mot s6 hoat chat chrfmg han nhu

adenosine con cao hon & loai ty nhién [11].

Cordyceps sinensis

Cordyceps militaris

Hinh 3. Hinh théi loai ty nhién C. sinensis [12] va loai nudi trong nhan tao C. militaris.

3.1. Hoat tinh tang cwong hé mién dich

Céc thanh phan hoat chat c6 tac dung ting
cuong hoat dong cua hé mién dich c6 thé ké dén
nhu cordycepin va polysaccharide. Cordycepin
da dugc ching minh trén mé hinh dong vat thi

nghiém va cac dong té bao ngudi 1a c6 thé ting
cuong kha nang thuc bao cua céac dai thuc bao
ngoai vi, bach cAu mono [9]. Co ché hoat dong
cua cordycepin la kich thich céac dai thuc bao san
sinh NO va céc cytokine tién viém nhu IL-1,
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IL-6, TNF-a va prostaglandin-2 (PGE2) cling
nhu tang cuong hoat tinh ciia 2 enzyme nitric
oxide synthase (iNOS) va cyclooxygenase-2
(COX-2) [13, 14]. Ngoai ra, cordycepin con co
hoat tinh khéang viém, khang virus, khang ung
thu, giam m& mau, 6n dinh duong huyét [11].
Thanh phan polysaccharide trong C. militaris lai
c6 tac dung tang sinh cac lympho bao va cac
dong té bao NK ciing nhu ting cuong kha ning
thuc bao cua cac dai thuc bao [15]. Chinh vi vy,
dong trung ha thao loai C. sinensis va C.
militaris da duoc sir dung dé nang cao stc dé
khang, phong va diéu trj cac bénh truyén nhiém,
hodc ting cuong liéu phap mién dich trong diéu
tr1 ung thu. Vi du, chiét xuit tr nAm kho C.
sinensis lam ting thoi gian sdng ctia cac ching
chudt bi ung thu biéu mé khong biét hoa (EAC)
Ién tG1 316% va chudt bi u xo t61 312% so voi
cac ching chudt dbi chimg [16]. Chiét xuit cta
nam nay ciing da duoc chimg minh 1a c6 loi
trong viéc phong ngira su di can cta khdi u &
chudt nhu mot chat bo tro trong hoa tri ung thu
[17]. Chiét xuit ethyl acetate cua nim C.
sinensis c¢6 kha nang khang lai manh m¢ sy hoat
dong cua bon dong té bao ung thu, bao gdm ung
thu vit MCF-7, khoi u 4c tinh trén chudt B16,
bénh bach ciu u nguyén bao mau HL-60 va ung
thu biéu mé té bao gan HepG2 [18].

3.2. Hoat tinh chéng oxi hoa

Thanh phan c6 vai trd chéng oxi hoa trong
nam Cordyceps chinh la polysaccharide. Ham
luong polysaccharide chiém khoang 3-8% trong
luong cua qua thé hodc hé soi [19]. Mot )
nghién ctru chimg minh rang xtr 1y té bao bang
polysaccharide vé6i liéu lugng 100pg/ml trude
khi cho té bao tiép xtic véi H202 gitp ting kha
ning séng cia cac té bao PC12 trong mdi trudng
nudi cdy 1én trén 60%. Sy sinh trudng ciia cic
dong té bao khdi u H22 & chudt ciing bi kim ham
trong khi hoat tinh cua cac enzyme superoxide
dismutase & gan, ndo, trong huyét tuong ciing
nhu hoat tinh glutathione peroxidase trong gan,
ndo ctiia chudt mang khéi u duoc ting cudng [9].

Hoat tinh chéng oxi hoa cua dich chiét tir ndm
twoi cao hon tr nim kho do ham luong
polysaccharide trong dich chiét nim tuoi cao
hon [20].
3.3. Tdc dung déi véi hé hé hip

Nam C. sinensis va C. militaris d3 duoc biét
dén nhiéu voi tac dung cai thién cac bénh lién
quan toi duong hd hip thong qua co ché kich
thich bom ion cta cac té bao biéu mé dudng hd
hap [21]. Piéu tri bang dich chiét C. sinensis
cling cai thién dang ké tinh trang day thanh
duong thé lién quan dén viéc tich tu collagen, xo
héa thanh duong tho, phi dai co tron va tang san
biéu m6é & mod hinh chudét mic bénh phoi tic
nghén man tinh (COPD) [22]. Ngoai ra, thanh
phan cordycepin trong ndm Cordyceps ciing
duoc chirg minh 1a ¢6 vai trd e ché sy nhan 1én
cua virus SARS-CoV-2, tic nhan giy ra dai dich
viém dudng hé hap cip [23]. Tinh trang xo phdi
do céac tac nhan virus nhu SARS gay ra cling
duoc cai thién nho cac hoat chét trong nam
Cordyceps [24]. Dua trén tac dung nay, nam
2021 Co quan quan ly thuc pham va thudc Hoa
Ky (FDA) chinh thirc phé duyét san xuat thudc
chéng COVID tir hoat chit cordycepin trong
nam Cordyceps [25].

3.4. Tdc dung déi véi hé tim mach

Adenosine 1a mot loai nucleoside duoc cac té
bao giai phong ra trong tinh trang co thé thiéu
oXYy, thiéu méau cuc bd va hoat chit nay tac dong
lam gidm nhip tim, gilp gian mach méu toan
than, mach vanh va mach phdi, giam huyét ap.
Do c6 thoi gian ton tai ngan nén viéc giai phong
adenosine cho phép hé tim mach dap ing mot
cach rat nhanh chong véi nhitng tinh trang thiéu
hut trén [26]. Ngoai ra, adenosine con 1a chat dan
truyén nang luong va chat dan truyén tin hiéu
trong té bao gitip bao vé té bao theo nhiéu con
duong khac nhau, dugc st dung trong diéu tri
suy tim man tinh, khang viém va hoat tinh khang
co giat [10]. Trong qua thé ndm C. militaris,
adenosine chiém ti 16 0.18% trong lugng kho va
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né duge coi 12 mdt trong hai hoat chit chinh
quyét dinh chat luong ctia ndm C. militaris. Ham
luong cua adenosine trong nim C. militaris (loai
d3 duoc nudi trong nhan tao) di duoc chimng
minh 1a cao hon 5-6 1an so véi loai tu nhién C.
sinensis [11].
3.5. Tdc dung bdo vé gan

Nhiéu nghién ctru trén md hinh dong vat va
lam sang dd chi ra rang, thanh phan
polysaccharide trong nam Cordyceps c6 hoat
tinh bao vé té bao gan ¢ cac bénh nhan méc viém
gan A, viém gan B va C man tinh cling nhu xo
gan. Hoat tinh bao vé gan cua polysaccharide thé
hién thong qua kha ning bao vé cac té bao gan
khoi thuong tdn do hé mién dich; tac dung bao
v€é gan & nhitng bénh nhan bi xo gan sau khi
nhiém virus viém gan. Viéc két hop st dung giita
dich chiét ndm Cordyceps voi lamivudine, mot
loai thudc khang virus thuong dugce dung trong
diéu tri viém gan B man tinh cho thay hiéu qua
diéu tri ting 1én dang ké trong mot thoi gian ngén
so v6i viéc chi diéu tri bang lamivudine [27].
Nghién ctru cia Wang va cdng sy nam 2015 trén
mo hinh chudt thi nghiém ciing chi ra rang, thanh
phan polysaccharide c6 kha ning lam giam
lugng lipid trong mau va gan cling nhu tang
cuong hoat tinh cua enzyme glutamate pyruvate
transaminase va hoat tinh chéng oxi hoa [28].
3.6. Tdc dung giam dwong huyét, giam mé mdu

Hai loai polysaccharide c6 ky hi¢u CS-F30 va
CS-F10 tir dich chiét nam C. sinensis cho thay
kha ning ha duong huyét trén mo hinh chudt thi
nghiém. Polysaccharide khong c6 tac dung tang
cuong ndng do insulin trong mau ma chu yéu c¢6
tac dong tdng cuong hoat tinh pyruvate kinase,
enzyme c6 vai tro trong chu trinh hip thu va
chuyén hoa glucose cua t& bao. Ngoai ra, m&
mau cao 1a mot trong nhitng triéu ching xut
hién phé bién ¢ nhitng bénh nhén tiéu dudng.
Thi nghiém trén mo hinh chudt cho théy, véi lidu
ding 0.05g/kg thé trong dich chiét ndm C.
militaris da lam giam luong triglyceride va

cholesterol xudng twong tmg con 73.42% va
55.02% so voi dbi chung [29]. Chinh vi vay,
nam Cordyceps da dugc dé xuat 1a mot ngudn
thuc pham bd sung hd trg cho viéc phong va didu
tri bénh tiéu dudng va cac bién ching cua né.

4. Két luan

Né4m sat tha Cordyceps 1a mot chi c6 su da
dang rat 16n vé loai, tinh dic hiéu vat cha cao
nén dong vai tro rat 16n nhu 13 mot tc nhan tu
nhién khdng ché cac con trung c6 hai. Ngoai ra,
thanh phan duoc chét va gia tri dinh dudng cua
mot s6 loai nAm quy nhu dong tring ha thao loai
C. sinensis va nhdng trung thao loai C. militaris
rat da dang, c6 nhiéu cong dung trong phong va
diéu tri nhiéu loai bénh ¢ nguoi. Cac nghién ciru
vé tac dong cuia cac thanh phan hoat chat nay dbi
v6i cac bénh méi ndi & nguoi van dang tiép tuc
duoc tién hanh va htra hen trong twong lai sé co
thém nhiéu loai thudc chira cac hoat chat tir nAm
Cordyceps dugc tao ra.
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