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Tóm tắt  

Sim (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk.) là một loài thực vật có hoa thuộc họ Myrtaceae, có nguồn gốc từ miền 

Nam và Đông Nam châu Á. Nhiều loại dịch chiết và hợp chất tinh khiết phân lập từ Sim đã được chứng minh có các 

hoạt tính sinh học như  hoạt tính kháng khuẩn, chống oxy hóa, chống viêm, chống ung thư, chống sốt rét, v.v... Bài viết 

này chúng tôi trình bày khái quát và thảo luận một số kết quả nghiên cứu nổi bật về hoạt tính sinh học của dịch chiết và 

hoạt chất này từ cây Sim trong thời gian gần đây. 

Từ khóa: Sim; Rhodomyrtus tomentosa; rhodomyrtone; hoạt tính sinh học. 

Abstract  

Rhodomyrtus tomentosa is a specie of flowering plant in the Myrtaceae family, native to southern and southeastern 

Asia. R. tomentosa derived numerous extracts and pure compounds have been tested for biological activities such as 

antibacterial, antioxidant, anti-inflammatory, anti-cancer, and antimalarial, etc. In this review, recent advances in major 

biological activities of R. tomentosa were summarized and discussed.  

Keywords: Rhodomyrtus tomentosa; rhodomyrtone; biological activities. 

1. Giới thiệu 

Trong y học cổ truyền Việt Nam, Sim đã 

được sử dụng để điều trị đau bụng, tiêu chảy, 

kiết lỵ, cầm máu, chữa các vết thương chảy 

máu, các bệnh phụ khoa, v.v... [1] Với sự phát 

triển của nền khoa học công nghệ hiện nay, 

nhiều nghiên cứu về hoạt tính sinh học của Sim 

đã được thử nghiệm. Một số tác dụng điển hình 

của Sim được khái quát trong hình 1:  

 

Hình 1. Các hoạt tính sinh học điển hình 
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2. Tác dụng kháng khuẩn 

Tổng hợp các nguồn tài liệu đã được công 

bố, tác dụng kháng khuẩn của cây Sim được 

tóm tắt như bảng 1. 

Bảng 1.Tác dụng kháng khuẩn của cây Sim 

Dịch chiết hoặc 

hoạt chất 

Các chủng vi khuẩn bị 

tác động 
TLTK 

Dịch chiết ethanol Listeria monocytogenes [2] 

Streptococcus agalactiae 

và Streptococcus iniae 

[3] 

Dịch chiết ethanol 

và rhodomyrtone 

Staphylococcus aureus 

ATCC 25923, MIC lần 

lượt có giá trị là (31.25 

và 0.78 g/mL). 

Streptococcus mutans. 

MIC lần lượt có giá trị là 

(15.62 và 0.39 g/mL). 

Candida albicans ATCC 

90028. MIC lần lượt có 

giá trị là (1000 và >100 

g/mL). 

 

[4] 

Streptococcus pyogenes [5] 

Staphylococcus 

epidermidis và S. aureus 

[8] 

Rhodomyrtone S. pyogenes [6] 

Propionibacterium acnes [7] 

Rhodomyrtosone B S. aureus, P. acnes, S. 

epidermids, 

Enterococcus faecalis, S. 

aureus kháng methicillin 

(MRSA) và 

Enterococcus faecium 

kháng vancomycin 

(VRE) 

[9] 

Tomentosone C và 

rhodomyrtone 

S. aureus [10] 

Tomentosenol A S. aureus [10] 

Odedina và cộng sự (2015) đã khảo sát hoạt 

tính kháng khuẩn của dịch chiết ethanol từ lá R. 

tomentosa trên chủng vi khuẩn L. 

monocytogenes. Cụ thể, người ta phân lập được 

19 loại L. monocytogenes từ thực phẩm ăn liền 

và môi trường nhà máy sản xuất để kiểm tra với 

16 loại kháng sinh. Kết quả cho thấy chúng đã 

đề kháng với 10/16 loại kháng sinh trên. Tuy 

nhiên thử nghiệm cho thấy tất cả các chủng vi 

khuẩn trên đều nhạy cảm với dịch chiết ethanol 

với giá trị MIC và MBC dao động lần lượt từ 

16 - 32 g/mL và 128 - 512 g/mL. Về mặt cơ 

chế, người ta đã chứng minh dịch chiết này ức 

chế sự phát triển và phân chia tế bào bằng cách 

làm tổn thương màng sinh chất L. 

monocytogenes [2].  Nghiên cứu của Na-

Phatthalung và cộng sự (2017) cho thấy dịch 

chiết ethanol từ lá R. tomentosa có tác dụng 

kháng khuẩn đáng kể trên chủng vi khuẩn 

Streptococcus agalactiae và Streptococcus 

iniae được phân lập từ cá rô phi nhiễm bệnh với 

giá trị MIC dao động từ 7,8 -62,5 g/mL [3]. 

Trong một nghiên cứu khác, dịch chiết 

ethanol từ lá R. tomentosa và rhodomyrtone 

phân lập từ dịch chiết trên có tác dụng kháng 

khuẩn trên các chủng vi khuẩn đường miệng 

như: S. aureus ATCC 25923, S. mutans (phân 

lập từ lâm sàng) và C. albicans ATCC 90028. 

Cụ thể, giá trị MIC của chúng được mô tả như 

bảng 1. 

Mặt khác, dịch chiết ethanol từ lá R. 

tomentosa và rhodomyrtone cũng có hoạt tính 

kháng khuẩn tương ứng trên 47 và 14 chủng S. 

pyogenes phân lập trên lâm sàng với chỉ số 

MIC lần lượt dao động từ 3,91 - 62,5 và 0,39 - 

1,56 g/mL [4]. 

Rhodomyrtone là một loại 

acylphloroglucinol được phân lập từ R. 

tomentosa có hoạt tính kháng khuẩn trên nhiều 

chủng vi khuẩn. Limsuwan và cộng sự (2011) 

đã chứng minh rằng rhodomyrtone có tác dụng 

kháng khuẩn trên chủng vi khuẩn S. pyogenes 

bằng cách ức chế sản sinh độc tố như 

glyceraldehyde - 3 - phosphate dehydrogenase, 

CAMP và ngoại độc tố gây sốt pyrogenic 

exotoxin C của vi khuẩn thông qua sự thay đổi 

con đường trao đổi chất của chúng [5]. 

Rhodomyrtone cũng có tác dụng chống lại việc 

sản xuất enzyme độc lực và sự hình thành màng 

sinh học cũng như phá hủy màng sinh học của 
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tế bào trưởng thành ở vi khuẩn P. acnes - một 

tác nhân gây viêm ở bệnh mụn trứng cá [6]. 

Tương tự, trong một nghiên cứu khác, chiết 

xuất ethanol từ R. tomentosa và rhodomyrtone 

có hoạt tính kháng khuẩn mạnh trên các chủng 

vi khuẩn S. epidermidis và S. aureus. Về mặt cơ 

chế, rhodomyrtone có tác dụng ngăn chặn sự 

hình thành màng sinh học và tiêu diệt các màng 

sinh học trưởng thành [7].  

Rhodomyrtosone B được phân lập từ lá R. 

tomentosa có hoạt tính kháng khuẩn trên các 

chủng vi khuẩn Gram dương như S. aureus, P. 

acnes, S. epidermids, Enterococcus faecalis, bao 

gồm cả các chủng kháng thuốc như S. aureus 

kháng methicillin (MRSA) và E. faecium kháng 

vancomycin (VRE). Đặc biệt, rhodomyrtosone 

B có độc tính tế bào thấp đối với tế bào của động 

vật có vú (IC50 > 14 µg/mL). Đáng chú ý, 

rhodomyrtosone B thể hiện hoạt tính kháng 

khuẩn trong thử nghiệm in vitro chống lại 

MRSA mà không có hiện tượng kháng thuốc. 

Trong điều kiện in vivo, rhodomyrtosone B làm 

giảm đáng kể sự hình thành vết loét trên da ở mô 

hình chuột bị nhiễm MRSA [8]. 

Tomentosone C và rhodomyrtone được phân 

lập từ lá R. tomentosa có tác dụng chống lại vi 

khuẩn Gram dương S. aureus với các giá trị 

MIC tương ứng là 3,66 và 1,83 μg/mL. Đặc 

biệt, rhodomyrtone có giá trị MIC xấp xỉ với 

đối chứng dương là erythromycin (MIC là 1,83 

μg/mL) [9]. 

Tomentosenol A, một loại meroterpenoid, 

phân lập từ lá của R. tomentosa, được đánh giá 

hoạt tính kháng khuẩn trên chủng vi khuẩn S. 

aureus. Kết quả cho thấy, tomentosenol A thể 

hiện tác dụng chống lại S. aureus với giá trị MIC 

là 4,74 M, có thể so sánh với chất đối chứng 

dương là vancomycin với MIC là 1,23 M [10]. 

3. Tác dụng kháng khối u 

Hamid và cộng sự (2016) đã khảo sát hoạt 

tính chống tăng sinh của các loại dịch chiết 

(methanol, chloroform, ethyl acetat, hexan) từ 

rễ R. tomentosa trên các dòng tế bào ung thư 

gan HepG2, ung thư vú MCF-7 và ung thư đại 

tràng HT 29. Kết quả cho thấy dịch chiết ethyl 

acetat có hoạt tính chống tăng sinh tốt nhất đối 

với các dòng tế bào trên với chỉ số IC50 lần lượt 

11,47 ± 0,280 g/mL; 2,68 ± 0,529 g/mL; 

16,18 ± 0,538 g/mL sau 72 giờ xử lý trong 

điều kiện in vitro. Sau đó, người ta đã tìm ra 

hợp chất lupeol gây ra tác dụng trên. Về mặt cơ 

chế, lupeol được chứng minh là có khả năng 

kích thích sự chết theo chương trình của tế bào 

(apotosis) bằng cách can thiệp vào một số con 

đường truyền tín hiệu [11]. 

Hợp chất rhodomyrtone phân lập từ rễ Sim 

có hoạt tính chống tăng sinh trên nhiều dòng tế 

bào ung thư. Tayeh và cộng sự (2018) đã khảo 

sát tác dụng chống ung thư của rhodomyrtone 

trên tế bào biểu mô A431 được phân lập từ ung 

thư biểu mô dạng epidermoid. Kết quả của 

nghiên cứu chứng minh rằng rhodomyrtone ức 

chế sự tăng sinh của tế bào A431 với giá trị 

IC50 = 8,04 ± 0,11 µg/mL. Về cơ chế, chất này 

gây ra sự kết tụ của nhiễm sắc thể và quá trình 

chết theo chương trình của tế bào bị xử lý. 

Tương tự trong một nghiên cứu trước đó vào 

năm 2017, Tayeh và cộng sự đã báo cáo rằng 

rhodomyrtone thể hiện sự ức chế quá trình di 

căn của ung thư bằng cách giảm sự di chuyển 

của tế bào, khả năng kết dính tế bào và sự xâm 

lấn của tế bào A431 [12]. Trong một nghiên 

cứu khác, rhodomyrtone cũng cho thấy tác 

dụng đối với sự tăng sinh, phát triển và quá 

trình chết của tế bào sừng HaCaT. Cụ thể sau 

24, 48, 72 giờ xử lý, rhodomyrtone có tác dụng 

ngăn chặn tương ứng 13,62 - 61,61 %; 50,59 - 

80,16 % và 61,82 - 85,34 % sự tăng sinh của tế 

bào HaCaT ở nồng độ 2 - 32 µg/mL [13].  

Rhodomyrtone cũng có tác dụng chống khối u 

mạnh trên tế bào ung thư cổ tử cung HeLa với 

giá trị IC50 là 0,33 μM. Hơn nữa, rhodomyrtone 

có tác dụng chọn lọc cao giữa tế bào bình 
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thường và tế bào khối u (giá trị IC50 đối với tế 

bào Vero: 0,94 μM) [14].  

Một số hợp chất meroterpenoid có tác dụng 

chống ung thư như tomentodione M và 

tomentodione D. Tomentodione M làm tăng 

độc tính tế bào ung thư vú kháng thuốc (MCF-

7/MDR) và ung thư bạch cầu kháng thuốc 

(K562/MDR) được điều trị bằng một số loại 

thuốc hóa trị liệu như docetaxel, doxorubicin 

[15]. Trong khi đó, tomentodione D thể hiện 

hoạt tính ức chế sự di căn chống lại các tế bào 

ung thư trực tràng (DLD-1) [14].  

Tomentosenol A phân lập từ lá R. tomentosa 

cũng đã được đánh giá hoạt tính kháng u trên 

các dòng tế bào ung thư vú MCF-7, ung thư 

phổi NCI-H460, ung thư thần kinh trung ương 

SF-268 và ung thư gan HepG2. Kết quả cho 

thấy tomentosenol A có tác dụng kháng u trên 

cả bốn dòng tế bào trên với giá trị IC50 lần lượt 

là: 8,66 ± 0,24 M; 8,62 ± 0,31 M; 10,01 ± 

0,41 M và 9,44 ± 0,36 M [16].  

Trong quá trình tìm kiếm các hợp chất 

chống ung thư tự nhiên, Zhang và cộng sự 

(2020) đã tìm được một hoạt chất mới được kí 

hiệu là RTR-1 (Hình 2). Hoạt chất này phân lập 

từ rễ R. tomentosa và có độc tính mạnh với tế 

bào ung thư dạ dày. Thử nghiệm đã đánh giá 

hoạt tính chống tăng sinh của RTR-1 trên các 

dòng tế bào ung thư dạ dày là BGC823 và 

SGC7901. Kết quả thử nghiệm cho thấy RTR-1 

ức chế sự tăng sinh tế bào ung thư dạ dày phụ 

thuộc vào nồng độ và thời gian. Giá trị IC50 của 

RTR-1 trên tế bào BGC823, SGC7901 trong 48 

giờ lần lượt là 15,43 ± 0,47 μmol/L, 16,80 ± 0,4 

μmol/L. Về mặt cơ chế, RTR-1 ngăn chặn sự 

phát triển của chu kỳ tế bào ở pha G2/M thông 

qua con đường tín hiệu ATM/Chk2/p53/p21. 

Đồng thời RTR-1 gây ra quá trình chết theo chu 

trình của tế bào bằng cách ức chế các phân tử 

truyền tín hiệu, chất kích hoạt phiên mã 

(STAT3) và kích hoạt stress lưới nội chất [17].  

 

Hình 2. Cấu trúc hóa học của hợp chất RTR-1 [17]. 

4. Tác dụng kháng viêm 

Dịch chiết methanol từ lá R. tomentosa đã 

được thử nghiệm hoạt tính chống viêm trên 

dòng tế bào RAW 264.7 (kích thích bởi 

lipopolysaccharid (LPS)). Kết quả cho thấy 

dịch chiết này có tác dụng chống viêm bằng 

cách ức chế sản xuất các chất trung gian gây 

viêm như nitric oxide (NO), prostagladin E2 

(PGE2) trên tế bào RAW 264.7 và đại thực bào 

phúc mạc phụ thuộc vào liều lượng. Về mặt cơ 

chế, dịch chiết trên có hoạt tính chống viêm là 

do tác dụng ngăn chặn cả hai yếu tố (NF-B) 

và protein hoạt hóa (AP-1) trong quá trình sản 

xuất NO và PGE2 bằng cách tác động trực tiếp 

vào Syk/Src và IRAK1/IRAK4 [18].  

Na-Phatthalung và cộng sự (2017) đã đánh 

giá hoạt tính kích thích miễn dịch và chống 

viêm của dịch chiết ethanol từ lá R. tomentosa 

và hợp chất phân lập từ dịch chiết này là 

rhodomyrtone trên mô hình cá hồi vân. Kết quả 

cho thấy dịch chiết này và rhodomyrtone đã 

làm giảm đáng kể biểu hiện của các gen liên 

quan đến miễn dịch bao gồm các cytokine gây 

viêm (IL-1β, IL-8 và TNF-α), đồng thời các 

cytokine chống viêm (IL-10 và TGF- β) được 

tăng cường. Kết quả trên chứng minh rằng dịch 

chiết ethanol và rhodomyrtone có tác dụng kích 

thích miễn dịch và chống viêm trên các đại thực 

bào ở cá, do đó mở ra khả năng sử dụng các chất 

tự nhiên này để phát triển thành sản phẩm quản 

lý sức khỏe trong nuôi trồng thủy sản [19]. 

Một nghiên cứu khác của Chorachoo và 

cộng sự (2018) cũng đã đánh giá tiềm năng của 

rhodomyrtone trong việc giảm thiểu tình trạng 
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gây viêm và tăng sinh tế bào biểu bì do TNF và 

IL-17A gây ra trong bệnh vẩy nến. Về mặt cơ 

chế, rhodomyrtone có khả năng ức chế sự phiên 

mã và biểu hiện của một số chất trung gian gây 

viêm cũng như các peptit kháng khuẩn được tạo 

ra bởi TNF và/hoặc IL-17A thông qua việc ức 

chế các con đường tín hiệu NF-B, ERK, JNK 

và p38 map-kinase. Mặt khác, trong điều kiện 

in vivo, trên mô hình chuột bị viêm da do 

imiquimod, rhodomyrtone làm giảm tình trạng 

viêm da bằng cách ức chế sự tăng sinh tế bào 

biểu bì [20].  

Watsonianone A là một hợp chất được phân 

lập từ quả R. tomentosa có tác dụng làm giảm 

tình trạng viêm do virus hợp bào hô hấp 

(respiratory syncytial virus - RSV) gây ra. 

Watsonianone A có tác dụng ức chế việc sản 

xuất NO do RSV gây ra với IC50 là 37,2 ± 1,6 

μM. Về mặt cơ chế, watsonianone A ức chế sự 

hoạt hóa NF-B bằng cách ngăn chặn quá trình 

phosphoryl hóa IBα. Phân tích sâu hơn cho 

thấy watsonianone A kích hoạt hệ thống 

thioredoxin và làm giảm các gốc tự do - những 

yếu tố có liên quan chặt chẽ với quá trình kích 

hoạt NF-B trong tế bào nhiễm RSV [21]. 

 Dịch chiết ethanol 80% từ quả R. tomentosa 

và thành phần chính của nó - piceatannol có tác 

dụng làm giảm độc tính tế bào do tia UVB gây 

ra và ức chế sự sản xuất chất trung gian gây 

viêm PGE2 trên tế bào sừng ở người bình 

thường (NHEK). Dịch chiết ethanol 80% và 

piceatannol làm tăng khả năng sống của tế bào 

khi NHEK tiếp xúc với tia UVB, thúc đẩy việc 

loại bỏ cyclobutane pyrimidine dimer (CPD) - 

một sản phẩm DNA lỗi do tia UVB gây ra, do 

đó cải thiện việc sửa chữa các DNA bị tổn 

thương. Cơ chế sửa chữa các tổn thương DNA 

do tia UVB gây ra là cắt bỏ nucleotide. Khi các 

tế bào da tiếp xúc với các bức xạ UV quá mức, 

công suất cắt bỏ nucleotide giảm và các tổn 

thương CPD vẫn còn, có thể dẫn đến chết tế 

bào, lão hóa, đột biến và sinh ra bệnh ung thư 

da. Nghiên cứu này cũng chứng minh rằng dịch 

chiết ethanol 80% và piceatannol có khả năng 

chống viêm thông qua việc làm giảm PGE2 - 

một chất trung gian liên quan đến việc hình 

thành ban đỏ, gây giãn mạch và tăng tính thấm 

thành mạch. Mặt khác, việc sản xuất PGE2 

cũng thúc đẩy quá trình hình thành và phát triển 

ung thư da do UVB. Những kết quả này chỉ ra 

rằng chiết xuất ethanol của quả R. tomentosa và 

piceatannol có tiềm năng dùng để điều trị bệnh 

do tia UV gây ra viêm da [22]. 

5. Tác dụng chống oxy hóa 

Chiết xuất aceton từ lá R. tomentosa đã được 

đánh giá tác dụng chống oxy hóa trong điều 

kiện in vitro và in vivo. Nghiên cứu này cho 

thấy dịch chiết aceton ức chế đáng kể quá trình 

peroxy hóa lipid, tăng khả năng khử Fe3+ thành 

Fe2+, tăng hoạt tính tạo phức với kim loại và tác 

dụng trung hòa các gốc tự do phụ thuộc vào 

liều lượng. Mặt khác, trong điều kiện in vivo, 

hoạt tính chống oxy hóa của dịch chiết aceton 

được thử nghiệm trên chuột bị tác động bởi 

cacbon tetraclorua (CCl4). Dịch chiết làm giảm 

nồng độ TBARS (các chất phản ứng với acid 

thiobarbituric, chỉ số dùng để đo nồng độ một 

sản phẩm phụ của quá trình peroxy hóa lipid) 

và có tác dụng tăng hoạt động của các enzym 

chống oxy hóa như tripeptide glutathione 

(GSH), superoxide dismutase (SOD), catalase 

(CAT), glutathione peroxidase (GPx) [23]. 

Wu và các cộng sự (2015) đã khảo sát hoạt 

tính chống oxy hóa của dịch chiết giàu 

flavonoid từ quả của R. tomentosa. Thử nghiệm 

tác dụng chống oxy hóa được thực hiện trong 

điều kiện in vitro đã chứng minh rằng dịch 

chiết này làm giảm mạnh các gốc tự do như 

superoxid (O2•), gốc hydroxyl (•OH) và tăng 

hoạt động trung hòa gốc tự do DPPH cũng như 

ức chế quá trình peroxy hóa lipid. Trong thử 

nghiệm in vivo, chiết xuất trên đã tăng cường 

đáng kể hoạt động của các enzym chống oxy 

hóa (SOD và GSH-Px) cùng với sự giảm đáng 
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kể mức MDA (sản phẩm của quá trình peroxy 

hóa lipid) trong huyết thanh của chuột sau khi 

chúng được sử dụng chiết xuất này [24].  

Anthocyanin (ART) từ dịch chiết của quả R. 

tomentosa cho thấy hoạt tính chống oxy hóa 

đáng kể bao gồm khả năng trung hoà gốc tự do 

DPPH, ABTS, khả năng khử và khả năng hấp 

thụ gốc oxy (ORAC). Kết quả cho thấy, giá trị 

IC50 của hoạt động trung hoà gốc DPPH và 

ABTS tương ứng là 6,27 ± 0,25 và 90,3 ± 1,52 

(μg/mL) tốt hơn cả vitamin C (17,4 ± 0,31 và 

206 ± 2,37 (μg/mL)) [25]. 

Một số loại dịch chiết từ rễ R. tomentosa với 

các loại dung môi khác nhau (methanol, 

chloroform, ethyl acetat, hexan) đã được khảo 

sát hoạt tính chống oxy bằng thử nghiệm thu 

dọn gọn gốc tự do DPPH, khả năng khử ion 

Cupric (Cupric Reducing Antioxidant Capacity 

- CUPRAC) và khả năng tẩy trắng β-caroten. 

Kết quả cho thấy dịch chiết methanol có tác 

dụng chống oxy hóa tốt nhất với chỉ số IC50 

tương ứng với các thử nghiệm trên là 110 ± 

0,005; 53,84 ± 0,004; 58,62 ± 0,001 (μg/mL). 

Nghiên cứu này cũng cho rằng khả năng chống 

oxy hóa của dịch chiết trên là do các nhóm hợp 

flavonoid và phenolic với tổng hàm lượng lần 

lượt là 110,822 ± 0,017 ((mg BHT/g) và 

190,467 ± 0,009 (mg GAE/g) [11]. 

6. Tác dụng khác 

Tomentosone A và B là hai hợp chất 

polyphenol được phân lập từ lá R. tomentosa đã 

được thử nghiệm hoạt tính chống sốt rét. Cụ 

thể, các hợp chất này có khả năng ức chế sự 

phát triển của cả hai chủng Plasmodium 

falciparum nhạy cảm và kháng với chloroquine. 

Tomentosone A ức chế sự phát triển của các 

chủng nhạy cảm và kháng chloroquine của ký 

sinh trùng sốt rét P. falciparum, với giá trị IC50 

tương ứng lần lượt là 1,49 ± 0,45 μM và 1,0 

μM. Trong khi đó, tomentosone B có tác dụng 

kém hơn đáng kể đối với cả hai chủng khi chỉ 

đạt 75% và 45% khả năng ức chế ở liều cao 

nhất (40 μM) [26].   

Maskam và cộng sự (2014) đã khảo sát tác 

dụng phòng ngừa sự hình thành xơ vữa động 

mạch của các hoạt chất chiết xuất từ quả R. 

tomentosa trên thỏ trắng New Zealand. Nghiên 

cứu cho thấy hàm lượng triglycerid, cholesterol 

toàn phần, lipoprotein cholesterol tỷ trọng thấp 

(LDL-C) và quá trình peroxy hóa lypid đã giảm 

đáng kể, đồng thời lipoprotein cholesterol tỷ 

trọng cao (HDL-C) tăng rõ rệt ở những con thỏ 

được cho ăn với chế độ ăn kiêng 1% cholesterol 

và chiết xuất từ quả (50 mg/kg) so với nhóm 

chỉ có chế độ ăn kiêng cholesterol 1%. Do đó, 

những kết quả này cho thấy chiết xuất từ quả R. 

tomentosa đã làm giảm mức cholesterol và tăng 

mức HDL, từ đó có thể tiềm năng ngăn ngừa sự 

hình thành xơ vữa động mạch [27]. 

7. Kết luận 

Kết quả nghiên cứu về hoạt tính sinh học của 

các loại dịch chiết cũng như các thành phần hóa 

học phân lập từ cây Sim đã cho thấy đây là một 

loài thực vật dược có tiềm năng lớn để phát 

triển thành nguồn nguyên liệu làm thuốc với 

các khả năng về kháng khuẩn, kháng u, kháng 

viêm, chống oxy hóa cũng như các tác dụng 

chống sốt rét và ngăn ngừa sự hình thành xơ 

vữa động mạch. Vì vậy cần tiếp tục tiến hành 

nghiên cứu thực nghiệm để xác định rõ các hoạt 

chất tương ứng với tác dụng dược lý mà Sim 

mang lại, đồng thời tìm các phương pháp tối ưu 

hóa việc tách chiết phân lập các hoạt chất có tác 

dụng nổi bật để từ đó có thể phát triển và sử 

dụng Sim để phòng và điều trị bệnh. 
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