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Nghién ctru mot sb bién doi sinh 1y, hoa sinh theo tudi phat trién cua
qua thanh long rudt d6 (Hylocereus polyrhizus) trong tai Thanh Hoa

Study of some biochemical and physiological metabolism of red flesh dragon fruit
(Hylocereus polyrhizus) grown in Thanh Hoa
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Tom tat

Nghién ctru xac dinh thoi diém chin cua qua 1a co sé khoa hoc cho viéc thu hoach va bao quan qua duoc tdt hon. Két
qué cho thdy qua thanh long dat kich thuéc gin nhu t6i da khi dugce 32 dén 33 ngay tudi, luc nay cac chi sb nhu chiéu
dai, duong kinh, khdi lwong tuoi, thé tich qua it thay d6i. Ti 16 ham lugng chit kho giam xudng cho dén khi qua chin
trong khi ham lugng nude, ti 18 thit qua ting dan tir khi qua mé6i hinh thanh dén khi qua chin. Ham luong tinh bot ting
dan va dat cuc dai khi qua 18 ngay tudi, sau d6 giam dan. Ham luong dudng khir va vitamin C ting 1én trong sudt
nhiing giai doan dau va dat gid tri cao nhit & 32 ngay tudi, sau d6 giam xudng. Két qua nay cho thdy qua thanh long
rudt d6 Pai Loan nén duoc thu hoach & d6 chin sinh 1y (32-33 ngay) dé dam bao gia tri dinh dudng va chat luong cua
qua.

Tir khoa: chi ti€u sinh 1y; chi ti€u sinh hoa; chin sinh 1y; qua thanh long.
Abstract

Research to determine the ripening time of the fruit is the scientific basis for better harvesting and preservation. The
results showed that dragon fruit reached its maximum size when being 32 to 33 days, at this time the indicators such as
length, diameter, fresh weight, and fruit volume changed little. The percentage of dry matter content decreased until
fruit ripening while the water content, the percentage of pulp increased gradually from fruit formation to fruit ripening.
The starch content gradually increased and reached the maximum when the fruit was 18 days old, then decreased
gradually. Reducing sugars and vitamin C content increased during the early stages and peaked at 32 days, then
decreased gradually. This result shows that red flesh dragon fruit should be harvested at physiological maturity (32-33
days) to ensure the fruit's high nutritional value and quality.

Keywords: Biochemical indexes; physiological indexes; physiological maturity; dragon fruit.

1. Pat van dé undatus c6 vo do hay hong, rudt tring (95%),
con lai 1a loai rudt do (5%). Viét Nam co6 di¢n
tich va san luong thanh long 16n nhét chau A va
cling 1a nuéc xuit khau thanh long hang dau thé
gidi [1]. Qua thanh long dong gop dang ké cho

Cay thanh long thuoc ho xuwong rong
(Cactaceae) c6 ngudn gdc ¢ ving sa mac thudc
Mexico va Colombia. Phan 16n thanh long
duoc trong & Viét Nam 1a loai Hylocereus
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kim ngach xuét khau qua twoi cua Viét Nam va
hién nay dugc trdng nhiéu & cac tinh Binh
Thuan, Long An, Tién Giang.

Thanh long rudt doé thude loai than leo truon
dai, co thé dai téi 10m, day 1a loai cdy ua 4nh
sang va ua can nén thich hop tréng ¢ nhing noi
thong thoang [1]. Thit cua qua thanh long rudt
do giau chit dinh dudng, gié tri chita bénh cao,
c6 tac dung ha huyét ap, ha lipit mau, giai doc.
Ngoai ra, thanh long rudt dé6 con tic dung
phong chdng nhidm doc kim loai ning va ting
cudng stc dé khang, chong oxy hoa...[2].

Trong nhiing nim gan diy da c6 mot sb
nghién ctru vé bién ddi sinh 1y, hoa sinh cua
qua thanh long, Ortiz va Takahashi (2015) [3]
nghién ciru dic diém sinh 1y va dic diém hoa
hoc trong qué trinh truéng thanh cuia qua thanh
long cho thay su truong thanh sinh 1y cua qua
thanh long duoc danh gia bang cac dic diém
nhu chiéu dai, dudng kinh, d6 day 16p vo, do
day cui, khéi lugng qua, khdi luong cui, ti 18
thit qua, chi s6 mau dam nhat... Nhom tac gia
da xé4c dinh sy truong thanh sinh 1y cia qua
thanh long xdy ra tir ngay thit 30 dén ngay thir
32 sau khi két trai, va day dugc ching minh 13
thoi ky thu hoach t6i wu. Nghién ctu cia
Magallanes et al. (2020) [4] cho thiy cac dic
tinh héa 1y cua qua thanh long rudt do & 38
ngay sau khi ra qua bi anh huéng bdi ndm mure
kali khac nhau dugc ap dung khi bon phan. Sy
khac biét dang ké duoc quan sat thdy o phan
tram cui va vo, duong kinh, ndng do tong chat
ran hoa tan trong thit qua va dg axit cua thit
qua. Nhu vdy nhitng nghién ctru da cho thay co
sy thay ddi sinh 1y hod sinh khac nhau ciia qua
thanh long tir nhimng dia diém nghién ctru khac
nhau, tir d6 c6 su khac nhau vé thoi gian thu
hoach va bdo quan. Trong khi d6 ¢ Viét Nam
chua c6 nhiéu nhitng cong trinh nghién ctu vé
van dé nay nham xac dinh thoi gian thu hai ca
qua thanh long, dac bi¢t 1a thanh long rudt do.

Tai Thanh Hoéa, cdy thanh long dugc trong
tuong ddi phd bién, tuy nhién, viéc thu hai qua
thanh long chua thyc sy c6 co s khoa hoc lam
cho phan 16n qua thanh long ngoai thi truong
chua dam bao chat luong, anh huoéng toi st
khoe ctia nguoi tiéu dung. Vi vay vi¢c phan tich
cac chi ti€u sinh ly, sinh héa theo sy sinh
truong va phat trién ctia qua 13 can thiét dé im
ra thoi diém chin sinh 1y giup ngudi tiéu ding
sir dung qua tot hon.

2. Vit liéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Vit liéu nghién ciu

Gibng thanh long rudt d6 c6 ngudn gdc tir Dai
Loan, ciy cho nhiéu qua, ruét do tim, an ngot,
ham luong dinh dudng cao, gidu vitamin va chat
khoang. Cay trong duoc 4 niam tudi, co kha ning
sinh truong, phat trién tét, khong bi sau bénh.

Qua thanh long rudt d6 dugc thu hai tai xa
Yén Lam, huyén Yén Dinh, tinh Thanh Héa.

Thi nghiém phan tich cac chi tidu dugc tién
hanh tai BO mo6n Sinh hoc, Khoa Khoa hoc Ty
nhién, trudng Pai hoc Hong Puc.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phdp thu médu

Qua thanh long duoc thu vao budi sang, sau
d6 tron déu, cho vao tai nylon va ghi phiéu dé
tién hanh thi nghiém. Qua duoc thu theo
phuong phap 14y miu hdn hop trén toan dién
tich vuon thi nghiém theo so d6 dudong chéo tai
nim diém: diém giira tAm va bdn diém chinh
gifta ctia cac doan thang ndi tim dén bon goc
ciia dinh. Khi qua méi hinh thanh, tién hanh
danh dau hang loat qua trén cac ciy thi nghiém,
ghi chép theo ngay thang, & mdi thoi diém tién
hanh thu mau & 10 cdy, mdi cay 2 qua.

2.2.2. Phuwong phap phan tich cac chi tiéu
- Phirong phdp xdc dinh chiéu dai, dwong kinh
qua bang thudc kep Panme

Chiéu dai va duong kinh duoc do bang
thude kep Panme véi do chinh xac 0,1mm.
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Céc chi tiéu dugc do trén 10 qud, cac qua
nay duoc danh diu tir giai doan 1-2 ngay tudi,
cung ltra tudi va theo ddi ting thoi diém ngay
trén cay.

- Xdc dinh thé tich qua bang cdach do thé tich
nude chiém ché cia qud trong cdc ong dong
twong ung

Thé tich duoc xac dinh béng cac dung cu
dong: éng dong 5ml, 10ml, 25ml, 50ml, 100ml,
200ml, 500ml tuy theo thoi diém. Cho nudc
vao 6ng dong dén mot muc nhét dinh, sau do
tha qua vao, thé tich binh ting 1én phan anh thé
tich thyc cua qua.

- Xdc dinh khéi lwong twoi ciia qud bang cdn
dién tir véi dé chinh xac 10™g

Dung can chinh xéc, can ting qua da bd
cubng, mdi thoi diém can 10 qua danh sb thir
tu, 1dy s6 liéu trung binh.

- Xac dinh do day vo, ti l¢é vo qua va 11 I¢ thit qua

B6 10 qua theo chiéu doc va chidu ngang,
dung kep Panme do d6 day cua vo, sau do tinh
s liéu trung binh.

Can khéi luong 10 qua, sau dé tach riéng
phan v6 va phan thit. Ti 1¢ khdi lwong vo qua
va ti I¢ thit qua dugc xac dinh béng can dién tr
véi do chinh x4c 10™g.

- Dinh lwong dwong khu, tinh bot theo phuwong
phap Bertrand [5]

Ham lugng duong khir dugc tinh theo cong

aV,.100

Vb.1000
duong khur (%); a: SO mg glucose tim dugc khi

thirc: X = . Trong d6: X 1a ham luong

tra bang; V: S6 ml dung dich mau pha lodng;
Vi: S6 ml dung dich mau dem phan tich; b:
lvong mau thi nghiém (g); 100: Hé sé tinh
chuyén thanh %.

Ham lugng tinh bot dugc tinh theo cong
a.V;.100.0,9 Trong do6: Y: Ham

V,.b
luong tinh bot tinh theo %; a: Lugng dudng
kht; Vi: SO ml dung dich mau dem phan tich;
V2: S6 ml dung dich méu pha lodng; b: Khbi
lwong miu dem phan tich; 100: Hé sb tinh
chuyén %; 0,9: Hé s6 chuyén glucose thanh
tinh bot.

- Dinh luong vitamin C theo phuwong phap
chudn dé [7]: Ham luong vitamin C dugc tinh
V.\/1.0,00088.100. Trong

V,b
do: X 1a ham lugng vitamin C c6 trong nguyén
lidu (%); V: Thé tich dung dich miu pha lodng
(ml); V1: S6 ml dung dich I 0,01N chuan do;
V2: S6 ml dung dich dem phan tich; b: S6 gam
nguyén liéu dem phan tich; 0,00088: S6 gam
vitamin C tuong duong véi 1ml 12 0,01N.

thire: Y =

theo cong thirc: X =

- Phwong phdp xir Iy 56 liéu: S6 lidu duoc xtu
1y va phan tich phuong sai ANOVA bang phan
mém IRRISTAT 5.0.

3. Két qua va thao ludn
3.1. Sw bién doi vé dwong kinh va chiéu dai
theo tuoéi phdt trién ciia qud thanh long ruét
dé trong tai Thanh Héa

Két qua nghién ctru su thay doi vé chiéu dai
va duong kinh qua duoc thé hién qua Bang 3.1
va Hinh 3.1.

Bang 3.1. Sy bién d6i vé chidu dai va dudng kinh theo tudi phat trién ciia qua thanh long rudt do

trong tai Thanh Hoa

Tudi phat trién Chiéu dai Puong kinh

cia qua (ngay) (cm) (cm)
6 9,78+ 0,24 4,95°+ 0,12
10 10,65¢ + 0,32 5,254+ 0,15
14 11,569+ 0,18 5,419+ 0,23
18 12,04° + 0,35 5,769+ 0,14
22 12,59°°+ 0,46 6,43°+ 0,35
24 12,60°°+ 0,21 6,52°+ 0,18
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26 12,75° + 0,15 6,77+ 0,14
28 12,83+ 0,11 6,89+ 0,05
30 13,14%+ 0,18 7,02+ 0,03
31 13,342 + 0,09 7,35° + 0,07
32 13,452+ 0,21 7,822+ 0,18
33 13,462 + 0,32 7,852+ 0,15
34 13,492 + 0,36 7,932+ 0,03

Ghi chu: Trong cung mot cot so liéu, cdc gia tri mang cung chit cdi khong thé hién sy sai khac,

cdc gia tri mang chir cdi khdc nhau thé hién sy khdac nhau 6 m
7 Vi

Hinh 3.1. Hinh thai qua thanh long rudt d6 & mot s giai doan sinh truong

32 noay

tec y nghia (o =0.05).

34 ngay
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Thoi diém 6 ngay tudi chiéu dai qua dat
9,78cm va duong kinh dat 4,95cm. Giai doan tur
6 dén 22 ngay tudi chiéu dai qua bién ddi rd rét
thé hién su khac biét c6 ¥ nghia qua phan tich
théng ké, giai doan ndy, qua co tbc do sinh
truong nhanh do sy phan chia va gian dai manh
mé cua té bao [8]. Sau d6, chiéu dai va duong
kinh qua tiép tuc ting 1én nhung voi toc do
cham hon, khi qua duoc 32 ngay tudi chiéu dai
qua dat 13,45cm va duong kinh qua dat
7,82cm, giai doan nay tdc do sinh trudng cua
qua gan nhu it thay d6i. Khi qua duoc 34 ngay
tudi chiéu dai qua van ting nhung khong dang
ké, lac nay céac gia tri khong thé hién sy khéc
nhau c6 ¥ nghia thong ké. Nhu vdy sy ting
truong vé chiéu dai va duong kinh cia qua
thanh long c6 lién quan mat thiét véi nhau, su
lién quan nay duoc diéu khién boi cac qua trinh
trao doi chét trong ciy trong d6 co su ting sb
lugng va kich thudc cua té bao cong véi su
diéu hoa, chi phdi ciia phitc hé cac hormone noi
sinh trong t& bao nhu auxin va gibberellin 1am
cho té bao gidn theo chiéu ngang va chiéu doc,

tir 46 thuc ddy qua thanh long ting kich thudc
ca vé chiéu dai va duong kinh [9].

3.2. Sw bién déi khéi lwong twoi va thé tich
theo tuoéi phdt trién ciia qud thanh long ruét
dé trong tai Thanh Ho6a

Twong Ung véi su sinh trudong chidu dai va
duong kinh, thé tich qua thanh long rudt do
tang tir 6 dén 34 ngay tudi, trong d6 ting nhanh
tir thoi ki 6 dén 28 ngay, dic biét 1a thoi ki 14
dén 28 ngay tudi, dy 1a thoi ki dién ra manh
mé su sinh trudng cia té bao. Té bao ting hut
nude do thé tich khong bao ting nhanh kém
theo su gidn vach so cip. Sy gidn vach nay do
tac dong cua H* - ATPase lam dut cac lién két
hidro gitra cac vi soi cellulose. Qué trinh nay cé
su tham gia diéu hoa ciia phytohormone auxin
[10]. Sau 27 tuan tudi thé tich ctia qua van tiép
tuc ting nhung voi téc d6 cham va qua dat thé
tich cuc dai ¢ thoi ki 32 dén 34 ngay tudi, &
thoi ki nay thé tich cta qua ting nhung rat
cham va két qua khong thé hién su sai khac co
¥ nghia thong ke.

Bang 3.2. Su bién d6i khdi luong qua tuoi va thé tich theo tudi phét trién ctia qua thanh long rudt

d6 trong tai Thanh Hoa

Tudi phat | Khoi lwgng qua tuoi Thé tich qua

trién cia 9) (ml)

qua (ngay)
6 119,92F+ 1,12 145,26¢ + 1,54
10 153,48° + 1,36 182,14%+ 1,05
14 203,729+ 2,34 220,929 + 2,49
18 243,88 + 2,05 286,31°+ 1,15
22 289,90+ 1,94 325,64 + 1,82
24 305,16° + 2,65 369,42° + 3,14
26 342,37° + 2,54 425,38 + 3,05
28 365,99° + 3,27 443,25%+ 2,26
30 382,38° + 3,27 479,45+ 2,15
31 394,19%+ 1,25 480,77 + 3,11
32 436,113 + 4,41 492,23% + 4,37
33 438,05 + 2,35 497,36% + 3,18
34 439,673 + 3,29 498,19% + 5,12

Ghi chii: Trong ciing mét ¢t s6 liéu, cdc gid tri mang cung chit cdi khong thé hién sw sai khdc,
cac gid tri mang chit cdi khac nhau thé hién sy khdc nhau ¢ mirc y nghia (a = 0.05).
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Két qua Bang 3.2 cho thay khdi luong tuoi
clia qua bién doi ti 1 thuan theo tudi phat trién
clia qua va sy bién doi nay phu hop véi su bién
d6i vé thé tich, chiéu dai va duong kinh cua qua
trong qué trinh sinh trudong. Thoi diém 6 ngay
tudi, khéi lugng qua dat 119,92 g, sau d6 khoi
lugng qua ting nhanh va dat 394,19 g & thoi
diém 31 ngay tudi, dén 32 ngay khdi luong dat
436,11 g. Sau giai doan nay khéi luong qua van
tang nhung voi te d6 cham hon. Pén thoi diém
qua 34 ngay tudi, khdi lugng qua dat 439,67 g.
Két qua nay phu hop véi nhimg nghién ciu
trude d6 vé sy ting khoi luong ctia qua thanh
long rudt do. Chéng han, Ortiz va Takahashi
(2015) cho rang khdi luong tuoi cta qua thanh
long ting tuyén tinh tir 293,1 g lén 416,2 g
trong khoang thoi ky tir 21 dén 32 ngay sau thu
tinh [3], trong khi d6 Centurion Yah et al.
(2008) ciing nhan thay rang khdi lwong tuoi ctia
qua thanh long ting tuyén tinh 1én 469,2 g ¢ 31
ngay sau khi thu tinh [11].

3.3. Sw bién doi ham lwong nwéc va ham
lwong chit khé theo tudi phdt trién ciia qud
thanh long ruét dé trong tai Thanh Héa

Tt s6 liéu Bang 3.3 cho thiy, qua thanh long
rudt d6 ngay tir nhitng thoi ki diu da chira mot
ham luong nudc tuong ddi 16n t6i 82,50% (6
ngay tudi). Qua tir 6 dén 28 ngay tudi ham
luong nudc ting nhanh nhat tir 82,50% dén
89,18% va thé hién sy sai khac c6 y nghia
théng ké. Ham luong nude tiép tuc ting 1én cho
t6i 32 ngdy tudi dat 90,04%, sau 32 ngdy tudi
ham lugng nudc ting cham lai va dat 90,18% o
thoi diém qua 34 ngay tudi, lac nay su sai khac
khong ¢ y nghia so voi thoi diém qua 32 ngay
tudi. Pong thoi voi su ting ham luong nudc,
ham luong chét kho lai giam dan. Lugng chat
kho chiém ti 18 cao nhat vao thoi diém qua 6
ngay tudi voi 17,50%, sau d6 giam dan va giam
manh nhat ¢ thoi ki tir 6 dén 28 ngay tudi tir
17,50% xudng con 10,82%. Su ting sinh
truong cta té bao lam cho ham lugng nudc
trong qua tang nhanh tir 6 dén 28 ngay tudi kéo
theo luong chat kho giam dan va dén 34 ngay
tudi lwong chét kho chi dat 9,82%.

Bang 3.3. Su bién doi ham luong nude va ham lugng chat kho theo tudi phat trién ciia qua thanh

long rudt d6 trong tai Thanh Hoa

Tuoi phat trién cia Ham luwgng nudéc Ham lwong chat kho
qua (ngay) (%) (%)
6 82,509 + 0,26 17,50+ 0,15
10 83,477+ 0,15 16,532+ 0,14
14 85,97¢+ 0,19 14,03° + 0,18
18 86,819+ 0,31 13,19° + 0,09
22 87,79°+ 0,11 12,21 + 0,07
24 88,35" + 0,06 11,56 + 0,08
26 89,06° + 0,02 10,94¢ + 0,09
28 89,18%+ 0,03 10,62° + 0,16
30 89,322+ 0,09 10,43°+ 0,18
31 89,65%+ 0,15 10,359+ 0,12
32 90,042+ 0,19 9,96+ 0,02
33 90,09%+ 0,13 9,919+ 0,04
34 90,18*+ 0,27 9,829+ 0,05

Ghi chu: Trong cung mot cot so liéu, cac gia tri mang cung chit cdi khong thé hién sy sai khac,

cdc gid tri mang chik cdi khdc nhau thé hién sw khéc nhau & mike y nghia (o = 0.05).
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3.4. Sw bién déi dp day vé, ti I¢ vé qud va ti 1¢
thit qud theo tudi phdt trién ciia qud thanh
long ruét do trong tai Thanh Héa

Bang 3.4 cho thiy, & 6 ngay tudi vo qua co
do day 1a 0,81cm. Pay 1a thoi diém qua c6 do
day v6 16n nhat do qua méi hinh thanh nén kich
thudc qua con nho va thit qua con it. BJ day vo
giam xudng theo su sinh trudng va phét trién
clia qua, trong d6 giam manh tir thoi ki 10 dén
28 ngay, su giam nay toi 2,79 lan tir 0,75cm
xuéng 0,28cm, diéu nay la do theo su sinh
truong ti 18 thit qua ting 1én, chiém ti 1& 16n dan
t6i vo qua mong hon va giam nhanh vé do day.
b day vo qua dat 0,22cm ¢ giai doan qua 32
ngay tudi va 0,21cm & 34 ngay tudi. Luc nay su
khac biét khong co ¥ nghia théng ké, qua
ngung sinh trudng va budc sang giai doan chin
sinh ly.

Theo sy bién ddi vé do day vo thi ti 1& vo
qua va ti 18 thit/qua ciing bién d6i theo. O thoi
diém 6 ngay tudi ti 16 vo qua dat 86,74% trong
khi ti 1& thit qua chiém 13,26%, luc nay do qua
méi hinh thanh nén ti 1¢ thit qua thip, sau 6
ngdy tudi cac té bao thit qua ting sinh lam qua
ting truéng manh hon dan tdi ti 1& thit/qua ting
dan va dat 64,39% & 28 ngay tudi, trong khi ti
1é v6 qua giam dan va dat 35,61% & 28 ngiy
tudi. Tir 28 dén 34 ngay tudi ti 1& thit/qua van
tiép tuc tang va ti 1& vo qua giam xudng nhung
v6i téc d6 cham lai, dén 34 ngay tudi ti 1é thit
qua dat cuc dai va chiém 76,12%%, trong khi ti
16 vo qua dat gia tri thip nhat 1a 23,88%. Két
qua nay hoan toan phu hop véi nghién ctru cua
Ortiz va Takahashi (2015), d6 1a sy gia tang ti
1€ thit qua va gidm ti 1€ vé qua vao thoi ky qua
thanh long rudt do dat 21 dén 32 ngay tudi sau
khi thy tinh [3].

Bang 3.4. Sy bién d6i do day vo qua, ti 18 vo qua va ti 18 thit qua theo tudi phat trién cia qua

thanh long rudt do trong tai Thanh Hoa

Tudi phat trién P¢ day vé Til€ v6 qua Ti 1€ thit qua

cua qua (ngay) (cm) (%) (%)
6 0,812+ 0,06 86,74% + 0,56 13,269 + 0,25
10 0,75%+ 0,03 81,042 + 0,34 18,969 + 0,21
14 0,61° + 0,05 74,95° + 0,28 25,051 + 0,42
18 0,53°+ 0,02 68,22° + 0,37 31,78°+ 0,53
22 0,42°+ 0,02 57,34°+ 0,18 42,66 + 0,22
24 0,40%+ 0,05 49,379+ 0,25 47,389+ 0,11
26 0,349+ 0,01 40,54%+ 0,28 59,45¢ + 0,22
28 0,289+ 0,05 35,61¢ + 0,52 64,39° + 0,15
30 0,26%+ 0,04 29,02 + 0,32 69,42+ 0,12
31 0,25%+ 0,03 27,037+ 0,14 72,972+ 0,19
32 0,22¢ + 0,01 24,827+ 0,15 75,182 + 0,31
33 0,21¢+ 0,01 24,037+ 0,21 75,972 + 0,22
34 0,21¢+ 0,02 23,887+ 0,11 76,122 + 0,24

Ghi chu: Trong cung mot cot so liéu, cac gia tri mang cung chit cdi khong thé hién sy sai khdac,

cde gid tri mang chik cdi khdc nhau thé hién sw khéc nhau & mike y nghia (o = 0.05).

3.5. Sw bién déi ham lwong dwong khir, tinh
bét va vitamin C theo tudi phdt trién ciia qud
thanh long ruét dé trong tai Thanh Héa

Két qua nghién ctru sy thay d6i ham luong
duong khu, tinh bot va vitamin C trong qua

thanh long duoc thé hién qua Bang 3.5. Két qua
cho thdy ham lugng duong khir ¢ trong qua
thanh long & 6 ngay tudi chi dat 1,02% khoi
lwong thit qua tuoi. Tir 6 dén 18 ngay tudi, ham
luong duong khur taing cham do giai doan nay
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thit qua tang nhanh, cac té bao tiép tuc ting
sinh trudng gidn, do vay ting su tong hop ning
luong va cac thanh phan cau thanh nén té bao
[8]. Giai doan qua tir 18 dén 32 ngay tudi, ham
lugng duong khir ting nhanh va dat 12,18% khi
qua 32 ngay tudi, lic ndy mot luong acid hitu
co va tinh bot chuyén hoa thanh duong, gia tri
tai thoi diém nay thé hién su sai khac & muc y
nghia théng ké. Két qua nghién ctru nay phu
hop véi nghién ctu cua Patel et al. (2011), do6
1a ham lugng duong tong sb ting nhanh ¢ giai
doan sau trong qua trinh phat trién cua qua
[12]. O thoi diém 34 ngay tudi ham luong
duong khir giam xubng con 12,05% khdi lugng
thit qua tuwoi va khong thé hién sy sai khic
thong ké so véi thoi diém 32 ngay tudi.

Khi qua 6 ngay tudi ham luong tinh bot thap
chi dat 3,03% khdi luong thit qua twoi, sau do,
san pham cta quang hop tir 14 va vo qua chuyén
vao qua cung cdp nguyén liéu cho viéc tong
hop tinh bot nén ham lugng tinh bdt trong qua
tang dan [13]. Khi qua dugc 18 ngay tudi ham
luong tinh bot co gia tri cao nhét dat 17,28% va

c6 su sai khac co ¥ nghia thong ké, sau 18 ngay
ham luwong tinh bot trong qua giam dan, diéu
nay la do dudi tic dung cua enzyme o -
amylase, tinh bt phan giai thanh duong lam
nguyén liéu truc tiép cho qua trinh ho hip. Thoi
diém 34 ngay tudi, ham lwong tinh bot chi con
6,12%.

Ham luong vitamin C khi qua dugc 6 ngay
tudi dat 11,47 mg/100g thit qua tuoi, sau d6
ting dan tir ngdy tht 6 dén ngay 32, luc ndy
ham lugng vitamin C dat gia tri cao nhét I3
26,18 mg/100g thit qua tuoi. Khi qua dugc 34
ngdy tudi ham lugng vitamin C giam xudng con
24,81 mg/100g thit qua twoi. Sy gidm ham
lugng vitamin C c¢6 lién quan dén hoat dong
ciia mot s6 nhom enzyme tham gia vao qua
trinh phan hay ascorbic acid nhu ascorbate
oxidase, cytochrome oxidase, ascorbate
peroxidase [14]. Két qua nay phu hop véi
nghién ctru cia Evellyn et al. (2012), d6 1a hoat
dong cua enzyme ascorbate peroxidase trong
thit qua tang lién tyc trong qua trinh chin cta
qua [15].

Bang 3.5. Sy bién d6i ham luong dudng khur, tinh bot va vitamin C theo tudi phat trién cta qua

thanh long rugt do trong tai Thanh Hoa

Tudi phat Puong khir Tinh bot Vitamin C
trién clia qua (%) (%) (mg/100g thit qua twori)
(ngay)
6 1,027+ 0,06 3,03" + 0,05 11,47¢ + 0,06
10 1,357+ 0,08 8,26% + 0,11 12,54 + 0,09
14 1,69¢ + 0,05 11,799+ 0,72 14,26 + 0,15
18 2,19¢+0,12 17,282+ 0,61 15,419 + 0,07
22 4,679+ 0,26 16,41°+ 0,55 19,35¢+ 0,12
24 5,35¢+ 0,19 15,21+ 0,49 20,64° + 0,16
26 8,32° + 0,14 12,659+ 0,24 21,92+ 0,08
28 9,54 + 0,32 10,26%+ 0,34 22,37+ 0,06
30 10,36° + 0,27 9,86%+0,18 24,323+ 0,14
31 11,782+ 0,15 9,54+ 0,21 25,132+ 0,22
32 12,182+ 0,63 7,617+0,15 26,182+ 0,17
33 12,112+ 0,37 6,957+ 0,19 25,272+ 0,15
34 12,05% + 0,46 6,129 0,17 24,812 + 0,08

Ghi chu: Trong cung mot cot so liéu, cac gia tri mang cung chir cdi khong thé hién sy sai khac,

cdc gid tri mang chit cdi khdc nhau thé hién sy khéc nhau & mirc ¥ nghia (a = 0.05).
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4. Két luan

Qua thanh long rudt d6 vao thoi diém 32 dén
33 ngay tudi dat kich thudc gan nhu téi da ca
vé chiéu dai, duong kinh, khdi lugng tuoi va
thé tich. O thoi diém nay vo qua mong hon, qua
c6 gia tri 16n vé mot sb chi tiéu nhu ti 16 thit
qud, ham lugng nudc trong qud, dudong khir,
vitamin C, lipit, trong khi d6 cac thanh phan
khac nhu ham lugng chat kho, tinh bot bién doi
theo sy sinh trudng va su chin cuia qua. Sau 32
ngay tudi, mot s6 thanh phan chinh cta qua nhu
ham luong duong khir va vitamin C giam
xubng. Do vay, thoi diém qua duoc 32 dén 33
ngdy tudi 13 thoi diém thu hai thich hop nhit,
néu thu hai sém hon hay muén hon s& anh
huong dén chét luong cia qua.

Loi cam on: Xin chan thanh cam on Truong

Dai hoc Héng Pure da tao diéu kién vé kinh phi,

co s¢ vit chdat dé nhém tac gia hoan thanh

nghién citu nay. Nghién ciru ndy thudc dé tai

cdp co s¢ nam hoc 2021-2022. Ma s6 dé tai:

DT-2021-16.
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