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Tém tit

Ngdy nay, tinh trang quan hé tinh duc khong an toan ¢ sinh vién Viét Nam rat phd bién, do d6 viéc tuyén truyen cac
bién phap tranh thai phu hop cho lra tudi nay 1a hét sirc quan trong, dé lam giam tinh trang co thai ngoai y muodn, nao
pha thai & Itra tudi thanh thiéu nién, cac bénh lay truyén duong tinh duc. Bai bao nghién ciru thuc trang vé strc khoe sinh
san & sinh vién véi muc tiéu khao sat kién thirc, thai do va hanh vi vé sirc khoe sinh san cua sinh vién va cac yéu td lién
quan. Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru m6 ta cit ngang thuc hién trén 530 dbi tugng 1a sinh vién nir tir nam 1 dén
nam 4 thugc kh01 nganh Khoa hoc strc khoe Truong Dai hoc Duy Tan, st dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan
va thu thap so ligu bang bd cau hoi soan sdn voi hinh thic tw dién gidu tén. Két qua: ty 18 sinh vién c6 kién thuc, thai do
va hanh vi tot v& strc khoe sinh san 1an luot 13 37,9%, 23,4% va 82,6%. Két luan: Thuc trang kién thirc, thai d va hanh
vi vé stre khoe sinh san cua sinh vién nir thude khéi Khoa hoc stc khoe Truong Dai hoc Duy Tan con han ché trong khi
nhu cdu tim hiéu vé van dé sirc khoe sinh san khé cao. Do vy, can ting cuong gido dyc ve strc khoe sinh san dé sinh
vién nang cao hiéu biét ciing nhur chi dong bao vé strc khoe cho ban than va cong dong.

Tuwr khoa: Sinh vién; strc khoe sinh san; quan h¢ tinh duc.

Abstract

Nowadays, the situation of unsafe sex among Vietnamese students is very common. Therefore, it is very important to
disseminate contraceptive methods suitable for this age group, so that we can prevent, reduce unintended pregnancy and
indiscriminate abortion among teenagers of our country. From the above-mentioned issues, researching the real
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situation of reproductive health in students is necessary with the aim of investigating the correct understanding of
students' reproductive health, thereby proposing solutions to minimize the consequences of unsafe sex, to protect the
health of students. The cross-sectional descriptive study was conducted on a total of 530 female students from years 1 to
4 of the Health Sciences Faculty at Duy Tan University, Da Nang City, using the multi-stage sampling method and
collecting data with prepared questionnaires with the form of anonymous autocompletion The results showed that: The
percentage of students with good knowledge, attitudes and behaviors about reproductive health were 37.9%, 23.4% and
82.6%, respectively. Conclusion: The reality of knowledge, attitudes and behaviors on reproductive health of female
students in the Health Sciences Department of Duy Tan University, Da Nang City is still limited while the need to learn
about reproductive health is quite high. Therefore, it is necessary to strengthen reproductive health education for

students to improve their knowledge as well as proactively protect the health of themselves and the community.

Keywords: Students, reproductive health, sex.

1. Mé dau

Stic khoe sinh san (SKSS) 1a su thé hién cac
trang thai vé thé chat, tinh than, xa hoi lién
quan dén hoat dong va chirc ning sinh san cia
mdi ngudi, né bao gdm cac van dé ké hoach
hoéa gia dinh, strc khoe phu nit, phong tranh pha
thai va pha thai an toan, tinh duc va phong ngtra
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Viét Nam dang trong thoi ky ddy manh cong
nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc va hoi nhap
qudc té, van hoa phuwong Tay xdm nhidp vao
nudc ta cang dién ra manh mé, bén canh nhitng
anh hudng tich cuc ciling c6 nhiing tic dong
tiéu cuc, cu thé: Két qua nghién ctru ciia Duong
Thi Anh Pao va cong sy voi dé tai “Thuc trang
kién thirc, thai do, hanh vi vé sirc khde cuia sinh
vién truong Cao dang Sw pham Thdi Binh” cho
thdy trong s sinh vién di quan hé tinh duc c6
dén 27% sinh vién khong st dung bién phap
tranh thai, 62% sinh vién thinh thodng c6 st
dung bién phap tranh thai khi quan h¢ tinh duc,
va khi hoi vé 1y do tai sao thi 41,6% sinh vién
tra 101 1a “s¢ vo sinh”; 43% sinh vién tra 101
“khong thich dung”. Piéu nay cho thay sinh
vién chua hiéu biét ddy du vé cac bién phap
tranh thai va chua chu dong thuc hién tinh
duc an toan dan dén nguy co cao mang thai
ngoai ¥ mudn va lay nhidm cac bénh lay truyén
qua duong tinh dyc, anh hudong dén SKSS [1].

Theo sb lidu ctia Vién SKSS va Gia dinh

Viét Nam la nudc c6 ty 1€ nao pha thai cao,
trong d6 70% 1a & tudi vi thanh nién. Udc tinh

cir 4 ca thi c6 1 ca la pha thai khong an toan,
chiém 13% nguyén nhan tir vong me [3]. Cac
con s chung to su hiéu biét va thuc hién cac
bién phap tranh thai con han ché. Vi vay viéc
tuyén truyén cac bién phap tranh thai phu hop
cho 1tra tudi nay 13 hét sirc quan trong, tir d6 ¢
thé ngan chdn va giam dan duoc viée co thai
ngoai ¥ muén va tinh trang nao pha thai bira bai
& lira tudi thanh nién hién nay ctia nudc ta. Tir
cac van dé cip thiét trén, dé tai nay duoc thuc
hién v&i muc tiéu:

1/ Mb ta dugc kién thirc, thai do va hanh vi
vé cham soc stc khoe sinh san cua sinh vién nit
Khdi khoa hoc strc khoe, Truong Pai Hoc Duy
Tan, thanh ph6 Pa Nang.

2/ Khao sat mot s6 yéu tb lién quan dén kién
thire, thai do va hanh vi vé cham soc stc khoe
sinh san ctia di tuong trén.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. P6i twong nghién ciru

Sinh vién nit tr nim 1 dn ndm 4 thudc khéi
nganh Khoa hoc strc khoe Truong Pai hoc Duy Tan.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

T thang 11/2018 dén thang 02/2019 tai
truong Pai hoc Duy Tan (thanh phd Pa Nang).
2.3. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: St dung thiét ké
nghién ctru mo ta cit ngang.

C& mau: tinh theo cong thirc u6c luong mot
ty I¢:
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Trong do:

+n 14 ¢& mau tdi thiéu cho nghién ctru

+z,_4- = 1,96 v61 d0 tin cay 95% (a = 0,05)

+d 1a sai s cta nghién ctru, chon d = 0,05

+ p 1a ty 1& cua mot nghién ctru twong t, dé
dam bao cd mau lén nhat ching t6i chon p=0,5.

Tir d6 ¢& mau tdi thiéu n = 384. Dé du phong
146 doi tuong tra 101 khong hop 1¢ trong qua
trinh nghién ctru, chung t6i chon c& mau la 530.

- Phuong phap: chon mau nhiéu giai doan.

+ Giai doan 1: 530 di tuong ty 1& véi mdi khoa

+ Giai doan 2: Ty 1€ d6i tuong voi mdi ndm hoc

+ Giai doan 3: Chon mau ngau nhién ¢ mdi
nam hoc.

2.4. Tiéu chuan loai trir

- Nhitng d6i tuong khong dong ¥ tham gia.

- Sinh vién la Nam gioi.

- Sinh vién khong thudc tir ndm 1 d&én nam 4.
2.5. Thu thap thong tin

Phat van truc tiép ’b?lng bd cau héi c6 san dudi
su quan ly thu thap so liu cua cac diéu tra vién.
2.6. Nhép va xir Iy s6 liéu

St dung phian mém Epidata 3.1 va SPSS
20.0 d¢ nhap va phan tich so li¢u. Tién hanh
dicu tra thtr 30 sinh vién, ki€ém dinh Cronbach
Alpha voi kién thuce (0,92); thai do (0,82); thuc
hanh (0,82) ddm bao dg tin cay cua bd cau hoi.

Diém danh gia kién thuc, thai do, hanh vi
voi:

+ Kién thirc chung t6i da 1 28 diém. Kién
thirc chung tot: tong diém > 14 diém va biét vé
sinh kinh nguyét dung céach, kién thirc vé mang
thai, nao phé thai tot, kién thirc vé bénh lay
truyén qua duong tinh duc va HIV tot, con lai
la chua tot.

+ Thai d6 chung vé van dé SKSS 30 diém:
t6t >20 diém va thai d6 vé van dé quan hé tinh
duc trude hon nhan tdt; < 20 1a chua tbt.

+ Hanh vi chung vé van d& SKSS tdi da 20
diém: Tot khi tong diém > 10 va chua ting
quan hé¢ tinh dyc trudc hon nhan/ da nao pha
thai/ méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc; <
10 14 chua tot.

+ Phén tich cac mbi lién quan don bién véi
kiém dinh Chi-binh phwong va mdi lién quan
da bién bang kiém dinh héi quy Logistic da
bién. Su khac biét co ¥ nghia thong ké ¢ muc ¥
nghia p <0,05.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Pic diém cia doi twong nghién ciru

Bang 1. Bic diém dbi tuong nghién ctru

Két qua

Dic diém no| %
q <21 265 50
Tuoi 21-22 243 | 458
>22 22 4,2
Dan toc Kinh 525 | 99,1
i Khac 5 0,9
Chua két héon | 523 | 98,7
HOnN nhén ba két 7 13
hoén/da ly hon ’
) Ngheo/can
Kinh te gia nghéo 31 5.8
dinh Trung binh
(TB)trén TB | 499 | 942
Hoc tap toan
Tinh trang thoi gian 329 | 621
cong viéc Vura hoc vira
lamthem | 29t | 379
Chua bao
gio/hiém khi/ | 179 | 33,8
A thinh thoang
Hoat dong :
e 351 | 66,2
uong
Xuyén
Song vdi gia
M truong rne%%lrllg)ﬁh(‘y 139 | 26,2
song h(_) hang
O tro 391 | 738
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Bang 2. Dic diém hoc tap ddi twong nghién  Bang 3. Kién thic vé bién phép tranh thai,

ctru mang thai, nao pha thai
Két qua ) Keét qua 0
Dic diém no| % Kién thirc i
PR <20 198 | 37.4 V¢ sinh kinh bing 406 | 76,6
biém déu nguyét Chua dung | 124 | 23,4
vao =20 332 | 62,6 Mang thai trong Diing 452 | 85,3
3 ~ lan quan hé tinh ,
X bi¢u Dudng | 139 | 26,2 duc dau tién Chuading | 78 | 14,7
Khoa Duoc 295 55,7 , 4-6 blél’l 376 | 70.9
Y 9% | 181 S0 lugng céc bign phap ’
Niim hoc <nam 2 268 | 50,6 phép tranh thai 0-3 bién 154 | 291
A °. z hé 1
hi¢n tai >nam 2 262 | 49,4 ,p4 g
7 Biét 4-6 tac
Xép loai Yeg{‘;‘rrlll ng 19 3,6 Téac hai ctia nao hai 324|612
5 - hé thai Biét 0-3 tac
nambhoe VU "y h/gioi | 351 | 66,2 P hai | 206|388
101 e 7 a;l
Xuat sac 13 2,5 Kidn thitc Tot 380 | 71,7
Hoan toan Chuatot | 150 | 28,3
khong/hiém 80 15,1
A lue h khi 95.8% 99.2%
P Thinh a
P hoang/thuon 2
thoang/thuong | 450 | g4,9 4
xuyén/rat ]
thuong xuyén =
3

3.2. Kién thirc, thai dd va hanh vi vé SKSS
3.2.1. Kién thirc ciia doi twong vé SKSS

Biéu d6 2. Ty 1¢ sinh vién nhan biét vé tén
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc

Bang 4. Kién thirc vé bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Két qua o
Kién thire N
. Biét 5-9
Biéttenbénhlay | e | 251 | 474
Biu dd 1. Ty 1¢ hiéu biét vé timg bign phap | "0 qua duong i 0
) _ inh duc A 279 | 52,6
tranh thai bénh
Biét ddu hiéu cta | Biét 2-3 du 343 | 64.7
bénh lay truyén hi¢u ’
qua duong tinh | Biét 0-1 déu
duc hicu 187 | 35,3
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Biét cach phong Bié,t 2-3 391 | 73.8
tranh bénh lay cach '
truyén qua dudng Biét 0-1
tinh duc cach 139 | 26,2
i thie ch Tét 471 | 88,9
1en thuc chun X
& [ Chuatdt |59 | 11,1

62.1%

70% -
60% -
50% - I79%
40% -
30% -
20% -
10% -
0% — ; T
Chura t6t Tot

Biéu d6 3. Kién thirc chung vé SKSS
3.2.2. Thai d ciia d6i twong vé SKSS

Bang 5. Thai d6 vé cung cap kién thirc bién
phap tranh thai, tiép cin véi bién phap tranh
thai, nao pha thai

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%

57.5%
21.9%
15.1%
5.1%
" 0.4%
-
T T T T

Phathai Chécchin Béo cho Thao ludn Khéc (ghi

vakhong giit thai gia dinh  vdi cha 10)
cho gia biét va hoi dtra bé rdi
dinh biét ykién  cing giai
quyét

Biéu do 4. Thai do khi co thai trudc hon nhan
cua sinh vién chua két hon

Bang 6. Thai do chung vé SKSS

Thai 6 et qua n %
Tt 124 234
Chua tbt 406 76,6
Tong 530 100

3.2.3. Hanh vi vé SKSS ciia dbi twong

Bang 7. Cac van dé vé hanh vi SKSS cuia sinh
Vién

Két qua .
Thai dd no| %
Cung cép kién Pong ¥ 206 | 38,9
thirc vé bién N X
ohap tranh thai Khonquong y 194 | 36,6
la kho khan Co thé dugc | 130 | 24,5
Tiép can véi Pong ¥ 173 | 32,6
bién phap A T
tranh thai 12 Khongvdong y [210 39,6
khoé khan C6 thé duoc 147 | 27,7
Binh thuong 22 | 4,2
Nguy hiém
Thai d¢ truéc | nhung la giai
” . Y 90 | 17
viéc nao pha | phéap néu chua
thai ket hon
Lén émkhong | 41 | 7.
chap nhan

Két qua 0
Hanh vi N
Hanh vi v€ sinh Ding 367 | 69,2
kinh nguyét Chua ding | 163 | 30,8
Chiasé vindé | Cochiasé |469 | 88,5
lién quan dén A ]
giGi tinh, tinh | Khongchia | ¢, 1 49 5
duc, SKSS S¢
Chuaxem |229 43,2
. V6 tinh
X,em pl}lm’ ,antl? xem/thoang | 270 | 50,9
sach, bao c6 noi ua
dung khiéu dam hq
Thuong
Xuyén xem 31158
Thuong
, ) xuyeén 88 | 16,6
Tiép cén thong ; .
tin vé SKSS Thinh t’hoang 271|511
Hiém
khi/khong | 171 | 323
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Bang 8. Quan hé tinh duc trudc hon nhan va st

dung bién phap tranh thai cua sinh vién

100% A

90.1%

Két qua 80%
: n %
Hanh vi 0 60% -
Ban d3 timg Pi co 101 | 19,1 40%

quan h¢ tinh duc _ 20%
trudc hon nhan | Chua bao gio | 429 | 80,9 05

Sir dyng nhimg | CO/thuong | g1 1 g5

bién phap tranh Xxuyen

thai khi quan hé Thinh
tinh dye (1=101) | osng/khong | 20 | 198

Bang 9. Hanh vi chung vé SKSS

Chura bao gio

tuong (n=101)

Biéu do 5. Hanh vi v€ nao pha thai ctia doi

Két qua 0
Hanh vi n &
Tot 438 82,6
Chura tot 92 17,4
Tong 530 100
3.3. Céc yéu t lién quan dén kién thirc, thai dd va hanh vi vé SKSS ciia doi twong
Bang 10. Mdi lién quan gifta dic diém c4 nhan va hoc tap dén kién thirc vé SKSS
Pic | Kién thirc Chura tot Tét p
diém | Yéu to lién quan n % n %
19-20 190 | 71,7 | 75 | 283
Tudi 21-22 128 | 52,7 | 115 | 47,3 | <0,05
>22 11 | 50 | 11 | 50
) L. Ngheo/can nghéo 21 67,7 10 | 32,3
Kinh té gia dinh : <0,05
inh € gia din Trung binh/trén trung binh | 308 | 61,7 | 191 | 383 |
Ca Tinh trang cong Hoc tap toan thoi gian 208 | 63,2 | 121 | 36,8
A iéc chinh hié <
nhan |y Vira hoe vira lam 121 | 602 | 80 | 308 | 0%
Hoat dong cong Chua tbt 114 | 637 | 65 | 363 | _ 0.05
dong Tt 215 | 61,3 | 136 | 38,7 '
, O tro 240 | 614 | 151 | 386
Méi truong song Séng vai gia dinh/bd me/ 80 | 64 | 50| 35 | <005
ho hang
o <20 129 | 652 | 69 | 34,8
<
Diém dau vao >20 200 | 602 | 132 | 398 | 0%
Piéu Dudng 93 | 69,9 | 46 | 331
g‘-’; Khoa Duoc 185 | 62,7 | 110 | 37,3 | <0,05
| Y 51 | 53,1 | 45 | 46,9
<nam 2 193 72 75 28
Nam hoc hién tai = <
am hot ien tal >nam 2 136 | 519 | 126 | 481 | 0%
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L Trung binh/yéu 11 | 579 | 8 | 421
Xep loai ngm hoc Kha/gioi 190 | 54,1 | 161 | 459 | <0,05
vua roi 7 7
Xuét sic 6 | 462 | 7 | 538
) Khong 51 | 63,8 | 29 | 36,2
Ap lyc hoc t3 <
p e hoc tap C6 278 | 618 | 172 | 382 | 0%
Bang 11. Mbi lién quan giira ddc diém vé ca nhan va hoc tap dén thai do vé SKSS
Diic Thai d¢ Chua tot Tot p
diém | Yéu to lién quan n % n %
19-20 194 | 732 | 71 | 268
Tudi 21-22 195 | 80,2 | 48 | 19,8 | <0,05
>22 17 | 773 | 5 22,7
C A e Nghéo/can nghéo 26 83,9 5 16,1
Kinh t h : <
inh 1€ gia dinh - nh/trén trung binh | 380 | 762 | 119 | 238 | 0'0°
Ca Tinh trang cong Hoc tap toan thoi gian 251 | 76,3 78 23,7
A iéc chinh hié <
nhan | Sy Vira hoc vira lam 155 | 771 | 46 | 229 | °%°
Hoat ddng cong Chua tot 139 | 777 | 40 | 223 |_ 0.05
dong Tot 267 | 76,1 | 84 | 239 ’
, O tro 301 | 77 90 23
Moi truong song | Séng véi gia dinh/bd me/ <0,05
ho hang 105 | 755 | 34 | 245
s <20 155 | 783 | 43 | 217
Did A s ! d <
iem dau vao >20 251 | 756 | 81 | 244 | 0%
Piéu Dudng 109 | 784 | 30 | 216
Khoa Duoc 220 | 746 | 75 | 254 |<0,05
%‘-’; Y 77 | 802 | 19 | 198
: <nam 2 196 | 731 | 72 | 269
- A . _— ) ) <
Nam hoc hi¢n tai ~ndm 2 210 | 802 | 52 | 198 | 0%
, Khong 64 | 64 | 16 20
Ap luc hoc ta <
pfwe hoe tap Co 342 | 769 | 108 | 24 | 0%
Bang 12. M&i lién quan gitra dac diém vé ca nhan va hoc tap dén hanh vi vé SKSS
Pic Hanh vi Chura tot Tot p
diem | Yéu t lién quan n % n %
19-20 16 6 |249| 94
Tubi 21-22 70 | 28,8 | 173 |71,2| <0,05
>22 6 | 27,3 | 16 | 72,7
Ca L Nghéo/can ngheo 9 | 29 | 22| 71
nhan Kinh té gia dinh - — - <0,05
Trung binh/trén trung binh 83 | 16,6 |416 834
Tinh trang cong Hoc tap toan thoi gian 49 | 149 | 280|851
viéc chinh hién <0,05
nay Vira hoc vira lam 43 21,4 | 158 | 78,6
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Hoat dong cong Chua tot 31| 17,3 | 148|827 <0.05
dong Tét 61 | 17,4 |290 (826 |
O tro 69 | 17,6 |322|824
Moéi truong song Séng V(’)’ih gia Siinh/bé me/ 23| 165 | 116|835 <0,05
0 hang
G <20 31 | 157 |167 | 84,3
Piém dau vao <0,05
>20 61 | 184 |271|816
Diéu Dudng 16 | 11,5 | 123885
Khoa Duoc 68 | 23,1 | 227|769 <0,05
Y 8 | 83 | 88 |917
. <nam 2 15 | 56 |253]944
Hoc tap | Nam hoc hién tai - <0,05
>nam 2 77 | 29,4 | 185706
o Trung binh/yéu 6 | 31,6 | 13 | 684
Xép loai ngm hoc Kha/gioi 73 | 208 | 278792 <0,05
vua roi . y
Xuit séc 2 | 154 | 11 | 846
) Khéng 15 | 18,8 | 65 | 81,2
Ap luc hoc tap - <0,05
Cé 77 | 17,1 | 373829
Bang 13. Phan tich hdi quy Logistic da bién cac yéu t6 anh huong dén kién thirc SKSS cua dbi
tuong
Yéu td Heé s6 hoi quy (B) OR 95% ClI p
Diéu Dudng 1 1
Khoa Duoc 0,184 1,202 | 0,786-1,838 0,396
Y 0,579 1,784 | 1,045-3,044 0,034
. .| Nam 1-nam 2 1 1
Nam hoc hién tai
Nam 3-nam 4 0,869 2,384 | 1,663-3,418 0,000

4. Ban luan

4.1. Kién thirc, thai d6 va hanh vi vé SKSS
ciia sinh vién thudc khdi Khoa hoc sirc khée
4.1.1. Kién thirc vé SKSS ciia sinh vién
4.1.1.1. Hiéu biét vé cdc bién phdp tranh thai
va vdn dé nao phd thai

Bang 3 va biéu d6 1 cho thiy tit ca 100%
sinh vién biét it nhat mot bién phap tranh thai,
trong d6 bién phap tranh thai bang bao cao su
duoc biét dén nhidu nhét chiém 94,5%. Mirc do
hiéu biét t6t (biét 4-6 bién phap tranh thai) cua
sinh vién chiém 70,9%. Két qua nghién ctru cua

ching t6i cao hon so vdi nghién ctru ciia Samuel
Mungai Mbugua va Jane Muthoni Karonjo cho
thiy bao cao su (46,4%). Gan 58% sd nguoi
duoc héi chi biét mot bién phap tranh thai, 60%
c6 kién thirc hon hai bién phap tranh thai tré 1én
[8]. Ly do cua sy khac biét 1a tai cac nudc
phuong Tay, viéc quan h¢ tinh duc dugc xem la
phé bién, quan hé tinh duc xuét hién & do tudi
tré hon va véi tan suét cao hon so véi Viét Nam,
c6 thé sinh vién tai d6 cam thay viéc sir dung
bao cao su bt tién hon khi quan hé nén s€ chon
cac bién phap khac dé phong ngira. Con tai Viét
Nam, bién phap st dung bao cao su duoc biét
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dén nhiéu hon céc bién phap tranh thai khac do
bao cao su dugc tuyén truyén, quang cao nhiéu,
dé sir dung, phong bénh lay truyén qua dudng
tinh duc cao, dic biét 1a co thé tim thé'ly ngay ¢
hau hét cac tiém tap hoa 16n, cac chi nhanh cua
VinMart hay céc siéu thi,...

Bang 3 cho thiy ¢ ndi dung hiéu biét vé tac
hai ctia nao phé thai c6 61,2% sinh vién c6 hiéu
biét tbt (biét 4-6 tac hai). SO con lai 1a hiéu biét
chua tot va khong biét dén tac hai cua nao phé
thai chiém 38,8%. Két qua nghién ciu cua
ching t6i thip hon so voi nghién ctru cta
Duong Thi Anh Pao va cong su 1a chi c6 2%
sinh vién khong biét tac hai cua viéc nao pha
thai dén suc khoe cua nit gidi, tac hai duoc biét
dén nhiéu nhét 13 vo sinh (94,9%) [1].
4.1.1.2. Kién thire vé bénh ldy truyén qua tinh duc

Biéu d6 3 va bang 4 c6 99,2% sinh vién nit
biét it nhat mot bénh lay truyén qua dudng tinh
duc vo61 HIV/AIDS (95,8%); Giang mai
(72,6%); Lau (68,1%); Sui mao ga (67,4%);
Mun rdp bo phan sinh duc (41,4%); Viém gan
B (36,9%). C6 64,7% ké duoc tir 2 dau hiéu trd
1én cua bénh lay truyén qua duong tinh duc. Ty
1¢ biét 2-3 cach phong tranh bénh lay truyén
qua dudng tinh duc cta sinh vién chiém 73,8%,
con lai 26,2% 1a biét mot cach va khong biét
cach phong tranh bénh lay truyén qua duong
tinh dyc. Két qua nghién ciru cua chung toi
tuong déng voi nghién ctiru cuia Dwong Thi Anh
Pao va cong su véi 88,7% sinh vién biét dén
HIV/AIDS; Giang mai (75,3%); Lau (71,3%)
[1]. Viéc c6 nhiéu kién thirc vé cac bénh lay
truyén qua dudng tinh dyc s& giup cho sinh
vién tim hiéu k§ hon vé cach phong tranh, tir d6
ngan chan viéc co6 thai, mang thai ngoai y
mudn, nao pha thai, dic biét 1a cac bénh lay
truyén qua dudng tinh dyc.

4.1.2. Thdi d@j vé SKSS ciia sinh vién

4.1.2.1. Thadi d6 vé viéc tiép cdn cdc bién phdp
tranh thai, ngo pha thai

Béng 5 cho thdy c6 39,6% nit sinh vién cho
rang tiép can voi bién phap tranh thai 13 dé
dang va da s sinh vién c6 thai d 1én 4n/khong
chép nhén trude viée nao pha thai (78,9%). Két
qua nghién ctru cta ching toi cao hon két qua
nghién ctru ctia DS Thi Nhu Mai ¢6 16,5% tim
hiéu vé mang thai/cac bién phép tranh thai 1a dé
[2]. Hay két qua nghién cua Nur Feyzal Kesen
va cong su voi 62% khong dong ¥ véi tuyén bd
rang pha thai 1a sai trai [6]. Ly do cta sy khac
biét nay do xuét phat diém 1a sinh vién khdi
Khoa sirc khoe tiép xuc thuong xuyén cac kién
thirc vé strc khoe bao gdm SKSS nén thai do tdt
hon. M6t phan sinh vién tai cac nuéc phuong
T4y thuong cé suy nghi thoang hon trong van
dé vé tinh duc, hanh vi tinh duc va ké hoach
hoa gia dinh,...nén sinh vién cam théy viéc nao
pha thai la khong dang lo ngai.

4.1.2.2. Thdi do khi co thai trwdc hén nhdan cua
nit sinh vién chwa két hén

Theo thong ké biéu dd 5 ¢6 21,9% chic chin
gitr thai khi c6 thai truéc hon nhan; 57,5% lua
chon bao cho gia dinh biét va héi y kién.
Nghién ctru cia chung t6i c6 két qua tuwong
ddng vai nghién ctru ctia Nur Feyzal Kesen cho
thiy ty 1¢ sinh vién dong ¥ v&i quan diém
khong duge phép pha thai chiém 22% va c6
57,1% sinh vién khong chic chin vé viéc thuc
hién pha thai [6]. Tir két qua nghién ctu cho
thdy, sinh vién can trang bi kién thirc gi6i tinh
phit hop. Ngoai ra, sinh vién c6 thé sir dung cac
dich vu tu van c6 uy tin hodc nhd su tu van tir
nhitng nguoi hiéu biét trong gia dinh.

4.1.3. Hanh vi vé SKSS ciia sinh vién

4.1.3.1. Quan hé tinh duc trudc hon nhdn va su
dung bién phap tranh thai khi quan hé

Bang 8 cho thay ¢ 19,1% nif sinh vién chua
két hon co quan hé tinh duc trudc hon nhan,
trong do 80,2% la co/thuong xuyén st dung
bién phap tranh thai; thinh thoang/khong st
dung bi¢n phap tranh thai (19,8%) va khong co
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bat ky sinh vién nao 1a khong s dung bién
phép tranh thai khi quan hé tinh duc. Két qua
cua chung t6i cao hon so vdi Mussa N Sweya
va cong su voi 43,6% da tung st dung bién
phép tranh thai [10]. Ly do cua sy khac biét nay
la ty 1€ quan h¢ tinh duc cua nghién ctru chiing
t6i thap hon nhung ty 1& sir dung bién phap
tranh thai lai cao hon do ddi twong nghién ctru
1a sinh vién nit thudc khdi Khoa hoc sirc khoe
nén hiéu biét cua sinh vién vé quan h¢ tinh duc
cao hon so v&i cac sinh vién hoc cac chuyén
nganh khac. Tir van dé trén cho thiy, viéc tiép
can véi cac kién thirc vé sic khoe 1a yéu tb
quan trong thuc ddy cac hanh vi tét trong chim
soc SKSS.

4.1.3.2. Chia sé cdc van dé vé gi6i tinh, mang
thai ngodi y muén va nao phd thai

Biéu d0 5 cho thay c6 9,9% nit sinh vién da
thuc hién nao pha thai khi mang thai, vé ty 1¢
xem phim, anh, sach, bao c6 ndi dung khiéu
dam thuong xuyén chiém 5,8%, da s6 1a v tinh
xem/thoang qua (50,9%) va chua xem (43,2%).
Két qua nay thap hon so voi nghién ciru cua
Robera Olana Fite voi 86,5% c6 tién su pha
thai khi mang thai ngoai ¥ mudn [5]. Nghién
ctru cua Oyedunni Sola Arulogun la 72% da
tung xem cac trang web khiéu dam [4]. Va
nghién ctru cua Patricia Sofia Ferreira Miranda
v6i 30% thira nhan ho da xem phim khiéu dam
[9]. Ly do cua su khac biét nay la tai cac nude
phuong Tay thuong c¢6 xu thé quan hé tinh duyc
& do tudi sém hon so véi Viét Nam. Chinh vi
quan h¢ tinh dyc sém nén viéc tim hiéu céc
trang mang vé1 nd1 dung khiéu dam s€ cao hon,
dan dén cac hanh vi c¢6 thai ngoai y mudn va
hau qua c6 thé 1 nao pha thai. Do d6 viéc tiép
can cac kién thire vé SKSS, tinh duc an toan 1a
yéu t6 quan trong thiic ddy cic hanh vi phu
hop, giam thiéu hau qua nao pha thai.

Theo Béng 7, da s cac nir sinh vién c6 chia
sé van dé lién quan dén gidi tinh, tinh duc,
SKSS v6i ngudi khac gioi chiém 88,5%. Két

qua nghién ctru cua chung toi tuong dong véi
nghién ctu cua Randhir Kumar véi 91,5%
thanh thiéu nién mudn bac si cho ho 16i khuyén
vé giao duc gidi tinh, 83,0% la truong hoc/giéo
vién [7]. Nghién ctru cia Mussa N Sweya voi
44.8% 1a chia sé¢ voi ban bé/ddng nghiép,
truyén hinh va cic co so y té (40,3%) [10].
Phén 16n sinh vién déu chon chia sé van dé nay
v6i nhidu ddi twong khac nhau, chinh didu nay
s& gitip trao ddi, chia sé kién thirc, kinh nghiém
ctia ban than, ciing nhu chia sé vé cac van dé
strc khoe lién quan dén gidi tinh, tinh duc, giup
nhing ddi tugng khac cé strc khoe an toan, biét
cach phong tranh cdc nguyén nhan gay ra bénh.

4.1.4. Kién thirc, thai dp va hanh vi chung vé
vin dé SKSS

Biéu d6 3, Bang 6 va Bang 9 cho thiy kién
thtre, thai d9, hanh vi chung vé cic van dé
SKSS tét chiém lan lugt 1a 37,9%, 23,4% va
82,6%. Mic du xuit phat diém 1a sinh vién
thudc kh6i Khoa hoc sirc khoe nhung ty 16 nay
lai thap, c6 thé do viéc sinh vién thiéu su ty tin
trong cac van dé nhay cam, ciing ¢ thé do viéc
truyén tai kién thirc cua giang vién, sach vo,
phuong tién thong tin dai chiing,.. c6 n6i nhiéu
vé van dé nay nhung sy tiép thu hay lang nghe
cia sinh vién con chua cao nén dan dén viéc
thiéu hut kién thirc vé SKSS. Vi vdy, viéc hinh
thanh cac hé thong tu van vé SKSS thong qua
cac duong day ndng tai truong hoc hay cac
trang web truc tuyén do Poan Thanh nién
truong phéi hop voi cac trung tam y té co so,
trung tim tu van tdm 1y gido duc, chim soc
SKSS, cac budi hoc ngoai khoa vé stc khoe
tinh duc nham giai dap thic mic, cung cip
phuong tién va hudng dan st dung cac bién
phap tranh thai, quan hé tinh duc an toan, cac
nguy hiém cua viéc nao pha thai, cic bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, ddu hiéu ciing nhu
cach phong tranh bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, HIV/AIDS,... cho sinh vién 1 hét stc
quan trong.
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4.2. Cac yéu t6 lién quan dén SKSS

4.2.1. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc vé
SKSS qua phén tich don bién

4.2.1.1. Moi lién quan giita ddc diém vé ca
nhén dén kién thirc vé SKSS

Theo phan tich don bién cac yéu t6 lién quan
¢6 ¥ nghia théng ké dén kién thirc vé SKSS &
bang 10, cho thay su lién quan cua tudi, kinh té
gia dinh, tinh trang cong viéc chinh hién nay,
hoat déng cong dong va mdi truong song véi
kién thirc vé SKSS (p<0,05).

O céc d6 tudi khac nhau s& c6 kién thic vé
SKSS khac nhau. Trong ba nhém tudi dd phan
tich thi sinh vién & do tudi > 22 c6 kién thirc tét
hon sinh vién & cdc d6 tudi tir 19-20 va 21-22
1an luot 1a (50%, 28,3% va 47,3%). Nhu vay do
tudi co tac dong dén kién thic vé SKSS cua
sinh vién, tudi cang 16n thi kién thirc cang tot
hon, vi qua cdc nam hoc sinh vién dugc tiép
xuc cang nhiéu nhitng kién thtc lién quan dén
suc khoe trong d6 c6 SKSS, vai sy khac biét co
¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Sinh vién c¢6 muc kinh té trung binh/trén
trung binh c¢6 kién thirc tot hon sinh vién co6
diéu kién kinh té nghéo/can nghéo (38,3% so
v6i 32,3%). Piéu kién kinh té tot s& gitip sinh
vién c¢6 nhiéu su lya chon trong viéc tiép can
cac kién thirc, tiép can cac moi trudong gido duc
c6 chat lugng cao, c6 co hoi thudng xuyén
tham gia nhitng hoat dong ngoai khoa, k¥ nang
song,... tir d6 s& hinh thanh nhimng kién thirc stc
khoe trong d6 c6 SKSS. Su khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,05.

Nhitng sinh vién vira hoc vira 1am co kién
thire tot hon sinh vién hoc tap hoan toan thoi
gian (39,8% so v6i 36,8%). O nhiing sinh vién
vira hoc vira 1am, ngoai nhing kién thirc trén
truong, sinh vién con tiép xuc voi cac kién thirc
xa hoi. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.

Sinh vién thuong xuyén tham gia cic hoat
dong c6 kién thuc tét hon nhiing sinh vién it
hodc khong tham gia (38,7% so véi 36,3%).
Nhitng sinh vién thuong Xxuyén tham gia cac
hoat dong, ngoai kién thirc ctia truong hoc thi
con ¢6 thém cac kién thire tur ngoai khoa, tir cac
sinh vién khéa trén hay nhiing kién thirc thyc té
ma sinh vién da trai nghiém. Sy khac bi¢t co y
nghia thong ké véi p < 0,05,

Déi véi moi trudong séng: nhirng sinh vién &
tro s& co kién thuc tot hon (38,6%) sinh vién
sdng chung v6i gia dinh/bd me/ song nhd ho
hang (38,6% so vdi 36%). Pbi véi nhitng sinh
vién ¢ tro, thuong xuyén phai tu sip xép sinh
hoat cudc séng, luén phéi ty thich nghi véi
cudc sdng xa gia dinh, diéu d6 doi hoi phai ludn
duy tri kha ning hoc tap k¥ ning mém, trong d6
c6 cac k¥ nang bao vé stc khoe. Khac véi sinh
vién & cung gia dinh, nguoi than, thi sinh vién
duoc sy cham séc tr gia dinh, cac van dé cudc
song tu lap s& khong gip phai, do do cac k¥
nang bao v¢ ban than khi ty 1ap chua dugc hinh
thanh. Sy khac biét co6 y nghia théng ké véi
p<0,05.

4.2.1.2. Méi lién quan giita dédc diém vé hoc tdp
dén kién thirc vé SKSS

Phan tich don bién cac yéu t6 lién quan c6 y
nghia théng ké dén kién thirc vé SKSS ¢ Bang
10 cho thdy sy lién quan cua diém dau vao,
khoa, nam hoc hién tai, xép loai nam hoc vira
roi va ap luc hoc tap voi kién thie vé SKSS (p
<0,05).

Do6i véi diém dau vao: nhimg sinh vién co
diém vao trudng > 20 s& co kién thic tot hon
nhimg sinh vién ¢6 diém < 20 (39,8% so véi
34,8%). Diéu nay ciing cho thiy, tir nhitng nim
hoc cip 2, cap 3 sinh vién di ty biét trang bi
cho minh nhitng kién thuc tét vé SKSS hay
chiu kho tiép thu tir thay cd, ban bé nhiéu hon
s0 v6i nhiing sinh vién c6 diém dau vao thap.
Ngoai ra, nhitng sinh vién c6 diém dau vao cao
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c6 kha nang hoc tap tdt hon, su tiép thu cac
kién thirc trong d6 c6 cac kién thirc vé st khoe
cling nhiéu hon. Sy khac biét c6 y nghia thng
ké vai p<0,05.

Ddi véi khoa: sinh vién thude khoa Y s& ¢6
kién thirc vé SKSS cao hon cac sinh vién khoa
Duoc va Piéu dudng lan luot 13 (46,9% so véi
37,3% va 33,1%). Cu thé, tai Bang 13 thi
nhitng sinh vién hoc khoa Y c¢6 muc do kién
thitc SKSS cao hon 1,78 1an so véi sinh vién
khoa Piéu dudng (p < 0,05). Sinh vién khoa Y
luong kién thirc chuyén vé 1am sang, bénh hoc
nhiéu hon so véi sinh vién Diéu dudng va
Duogc, ngoai ra thuc tap tai bénh vién cling
nhiéu hon, nén sinh vién khoa nay s& phai tim
hiéu k¥ hon, tir 6 lwong kién thirc vé sirc khoe
luén dugc tang cuong. Su khéc biét co6 ¥ nghia
thong ké véi p<0,05.

Pbi véi nam hoc hién tai: sinh vién dang
theo hoc tai truong thude ndm 3 tré 1én (> ndm
2) ¢6 kién thtrc tot hon cac sinh vién < nam 2
(48,1% so voi 28%), cu thé tai Bang 13 thi
nhiing sinh vién hoc ndm 3 - ndm 4 c6 muc do
kién thirc SKSS cao hon 2,38 14n so véi sinh
vién ndm 1 - nam 2 (p < 0,001). O nhiing sinh
vién thudc nam hoc cang cao thi lwong kién
thire duoc tiép thu cling ting dan, vi sinh vién
dugc hoc tap tich Iiy kién thirc ngdy cang nhiéu
hon, tiép c4n cang nhiéu v6i mdi truong y hoc,
tham gia duogc nhiéu ngoai khoa,... Su khac bi¢t
¢ y nghia théng ké voi p < 0,05.

bdi vai Xép loai nim hoc vira roi: nhitng
sinh vién c6 bang diém thudc loai xuét sic
(>3,59 — 53,8%) co kién thirc tt hon céac sinh
vién tir loai gioi tré xudng (< 3,59 - 45,9%), (<
2,49 — 42,1%). Thong qua diém s6 ma sinh vién
dat dugc trong hoc tap, nhiing sinh vién thudc
loai xudt sic duoc nhiéu kién thuc vé SKSS
hon vi tiép can véi kién thirc nhidu hon, tiép
thu, trao doi v6i thay cd, ban bé nhiéu hon cac
sinh vién c6 xép loai hoc tap kém hon. Su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

bdi vai ap luc hoc tap: sinh vién c6 ap luc
hoc tap cé kién thirc tdt hon cac sinh vién
khong c6 ap luc hoc tap (38,2% so véi 36,2%).
Ap luc hoc tap sé& gitp sinh vién tap trung nang
cao két qua hoc tap, tao dong luc trong viéc
nang cao kién thirc. Sy khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.

4.2.2. Cdic yéu to lién quan dén thdi dp vé
SKSS qua phén tich don bién

4.2.2.1. Moi lién quan giita ddc diéem vé ca
nhén dén thdi do vé SKSS

Phan tich don bién cac yéu t6 lién quan c6 ¥
nghia thong ké dén thai d6 vé SKSS ¢ Bang 11
cho thiy su lién quan cua tudi, kinh té gia dinh,
tinh trang cong viéc chinh hién nay, hoat dong
cong ddng va méi truong sdng véi thai do vé
SKSS (p<0,05).

Nit sinh vién & do tudi tir 19-20 (26,8%) c6
thai d¢ t5t hon nit sinh vién c6 d¢ tudi 21-22
(19,8%) va trén 22 tudi (22,7%). Piéu nay co thé
do phan dong cac nit sinh vién & d6 tudi 19-20
moi bude vao trudong, déu c6 mong mudn duoc
tim hiéu va trao d6i, thu thap thong tin nham
nang cao hiéu biét ciia ban than vé cham soc sirc
khée. Do d6 ho co dong luc hoc héi, ling nghe
su chi bao vé nhiing van dé nhay ciam nay. Nhu
vy nhimg nir sinh vién ¢ nhom tudi nay c6 thai
do tich cuc hon nhitng nhém tudi con lai. Sy
khac biét co y nghia thong ké vai (p<0,05).

Dbi voi kinh té gia dinh: tinh trang kinh té
gia dinh c6 lién quan dén y nghia théng ké vé
thai do cua timg d6i tuong (p<0,05). Nhitng hod
gia dinh c6 kinh té trung binh hodc trén mirc
trung binh (23,8%) s& c6 thai do tét hon nhiing
ho ngheo hodc can nghéo (16,1%). Sinh vién cé
diéu kién kinh té tot duoc tiép xuc voi cac moi
truong hoi nhap nhiéu hon, do d6 cach nghi va
cach nhin nhén, tiép xtic v&i van dé SKSS cua
nhitng ngudi c6 kinh té gia dinh trung binh tro
1én s& tich cuc va dé dang hon. Su khéc biét co
y nghia thong ké véi (p<0,05).
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Pbi véi tinh trang cong viée chinh hién nay
cling ¢6 lién quan ¢ ¥ nghia thong ké dén thai
do SKSS (p<0,05), sinh vién hoc tap toan thoi
gian c¢6 phan trim cao hon vira hoc vira lam,
tuy ty 1& khong dang ké nhung it nhidu van s&
tac dong t6i thai do cua cac dbi tugng nghién
ctru (23,7% va 22,9%). Yéu t6 ndy trai nguoc
voi kién thire, nhung khi néi dén thai do thi
sinh vién hoc toan thoi gian c¢6 thai do tot hon.
su khac biét co y nghia thong ké véi (p<0,05).

D6i v6i hoat dong cong dong nhimg sinh
vién tich cyc tham gia cac hoat dong cong dong
c6 thai do t6t hon nhitng sinh vién khong/it
tham gia cac hoat dong. Diéu nay c6 thé 1y giai,
khi mét sinh vién nang dong, khong ngai giao
tiép, phat huy cac ky ning mém ciia minh thi s&
6 thai do tich cuc vé& moi mat dic biét 1a suc
khoe ban than. Ngoai ra khi tham gia hoat dong
sinh vién s& dugc biét nhiéu hon, tich liy nhiéu
hon, dan dén thai d6 t6t hon. Sy khéc biét c6 ¥
nghia thong ké véi p< 0,05.

Moi truong soéng ciing c¢6 lién quan dén y
nghia théng ké (p<0,05). Sinh vién séng chung
vé6i gia dinh/bd me/ sbng nho ho hang s& c6 thai
do tot hon (24,5%) sinh vién & tro (23%). Vi
nhitng dbi twong nay c6 sy kém cap chit ché
hon tir gia dinh - nhiing nguoi s& nhic nhd phd
cap kién thuc thuong xuyén. Su c6 mit cua gia
dinh khong thé khong nhic t6i, vi chinh gia
dinh Iam thay ddi tich cuc mot phén nao thai do
ctia nit sinh vién. Cudc séng ¢ tro s& thoai mai
hon va it co rdo can dén doi tu nén co cai nhin
coi nhe, khong chu trong vé SKSS tir d6 thai do
ctia nhitng ddi tugng nay ciing sé c6 thay doi va
kéo theo ty 1¢ thép hon, sy khac bi¢t cd y nghia
thong ké voi (p<0,05).
4.2.2.2. Méi lién quan giita ddc diém vé hoc tdp
dén thdi do vé SKSS

Phén tich don bién cac yéu t6 lién quan c6 ¥
nghia thong ké dén thai d6 vé SKSS ¢ Bang 11
cho théy diém dau vao, khoa, nim hoc hién tai,

ap luc hoc tap c6 lién quan dén ¥ nghia thong
ké vé thai d6 SKSS ciia sinh vién (p < 0,05).

Pbi voi diém dau vao: ty 16 sinh vién thi trén
20 diém c6 thai do tét hon sinh vién thap hon
20 diém (24,4% so v6i 21,7%). Diéu nay c6 thé
thdy nhiing sinh vién c6 kién thirc tot hon s&
chuan bi hanh trang vao doi cho ban than t6t
hon, khéng nhiing nang cao kién thirc cua ban
than ma con tich cuc nang cao thai d ciia minh
dbi v6i moi van dé, ma o day la SKSS. Su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké véi (p < 0,05).

Déi vé6i khoa: sinh vién khoa Duge c6 théi
dd cao hon khoa Y va biéu dudng (25,4% so
v6i 19,8% va 21,6%). Diéu nay cho thiy thai
dd cua sinh vién khoa Dugc cao hon nhiing
khoa con lai. Véi nhitng kién thire 1am sang c6
duoc tir hoc Y va hoc Piéu dudng, sinh vién s&
tu tin hon trong kién thic vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc hay cac van d& nao
pha thai, diéu ndy c6 thé tao nén sy cha quan
cua ho vé viéc tu bao vé stc khoe, do do thai
d6 cua hai nhom ddi twong nay s& thap hon so
v6i sinh vién nganh Dugc hoc. Su khac biét co
¥ nghia théng ké véi (p < 0,05).

Déi véi nam hoc hién tai: sinh vién trén nam
2 ¢6 thai do thip hon sinh vién tir ndm 1 d&én
nam 2 (19,8% so véi 26,9 %). Twong dong vai
ly do & yéu t6 khoa véi thai do, nhitng sinh vién
trén nam 2 duoc tich liy nhiéu kién thic vé stc
khoe, SKSS, diéu nay co thé tao nén chu quan
cua ban than trong viéc bao v¢ stic khoe, trong
d6 c6 SKSS. Ngoai ra, su tich liy kién thuc
khong chinh théng vé chim séc SKSS, c6 thé
tao nén thai d6 chwa phu hop véi van dé nghién
ctru. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi (p <
0,05).

Pbi v4i ap luc hoc tap: nhing sinh vién
khong ¢ ap luc hoc tip s& c6 thai do tot thap
hon so v6i nhitng sinh vién cé ap luc hoc tap
(20% s0 v&i 24%). Ap luc s& gitip sinh vién chii
dong hon trong viéc tim kiém thong tin phii hop
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cung cép cho qua trinh hoc tap, tir d6 s& hinh
thanh nhiéu kién thirc trong d6 c6 kién stic
cham soéc suc khoe. Su khac bi¢t c6 y nghia
thdng ké véi (p < 0,05).

4.2.3. C&C yéu to lién quan dén hanh vi vé
SKSS qua phaén tich don bién

4.2.3.1. Moi lién quan giita ddc diém vé ca
nhdn dén hanh vi vé sirc khée sinh sdan

Phan tich don bién cac yéu té co lién quan
dén y nghia théng ké vé hanh vi vé SKSS ¢
Bang 12 cho thy c6 sy lién quan cua tudi, kinh
té gia dinh, tinh trang cong vi¢c chinh hi¢n nay,
hoat dong cong dong va méi truong sdng véi
hanh vi vé& SKSS (p < 0,05).

Hanh vi t6t cho SKSS & cac nit sinh vién 19-
20 tudi cao hon so véi nit sinh vién 21-22 tudi
va >22 tudi (94% so véi 71,2% va 72,7%). Do
tudi cang 16n sé& tiép xuc cang nhiéu yéu té x4
hoi, nhung véi mot kién thirc chua dam bao hay
tiép nhan nhirng kién thirc khong chinh thdng, &
giai doan sinh vién ndm 3 ndm 4 s€ tang ty 1¢
cac hanh vi chua t6t cho sire khoe, trong d6 ¢o
SKSS. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi
(p<0,05).

Hanh vi tu bao vé SKSS tét & céc nit sinh
vién c6 kinh té gia dinh trung binh va trén trung
binh cao hon so véi nif sinh vién c6 kinh té gia
dinh thudc dién nghéo va can ngheo (83,4% va
71%). Kinh té gia dinh tét gitip sinh vién co
diéu kién tiép can nhiéu véi cac thong tin, co
nhiéu su lya chon hon trong tiép cin y té, c6
nhiéu lya chon hon trong viéc chim soc stic
khde, tir d6 hinh thanh nhitng hanh vi ty bao vé
sirc khoe tot. Su khac biét c6 y nghia thong ké
véi p<0,05.

D6i véi tinh trang cong viée chinh hién nay:
ty 1¢ hanh vi SKSS tét ¢ cac nit sinh vién hoc
tap la toan thoi gian cao hon so voi nit sinh
vién vira hoc vira lam (85,1% so véi 78,6%).
Vira hoc vira lam s& giam di thoi gian dé sinh
vién nghién ctu, hoc tap, tiép thu kién thuc.

Kién thac chua dam bao lai tiép can xa hoi
nhiu, sinh vién s& kho tu bao vé dugc stc
khoe. Do d6 hanh vi ctia nhitng ddi tuong nay
chiém ty 1€ cao 1a chua tdt. Su khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

D6i voi moi truong song: ty 18 hanh vi tot
SKSS ¢ céac nir sinh vién séng cung gia dinh/bd
me/hg hang cao hon so vi nit sinh vién séng o
tro (83,5% so v6i 82,4%). Sinh vién sdng clng
gia dinh s€ c6 dugc sy quan ly tu gia dinh lam
han ché viéc tiép xtc voi nhing yéu td xa hoi
chwa phii hop. Su khac biét c6 y nghia thong ké
véi p<0,05.

4.2.3.2. Méi lién quan giita ddc diém vé hoc tdp
dén hanh vi vé SKSS

Phén tich don bién cac yéu t6 lién quan ¢ ¥
nghia thong ké dén hanh vi vé SKSS ¢ Bang 12
cho théy sy lién quan cua diém dau vao, khoa,
nam hoc hién tai, xép loai ndm hoc vira rdi va
ap luc hoc tap v6i hanh vi vé SKSS (p <0,05).
Cu thé:

Déi véi diém dau vao: ty 1& hanh vi tét vé
SKSS & cac nit sinh vién c6 diém dau vao < 20
diém cao hon so véi nit sinh vién c6 diém dau
Vvao > 20 diém (84,3% so vai 81,6%). Két qua
nay nguoc lai so v6i Kién thic va Thai do,
nhiing sinh vién c6 diém dau vao > 20 diém c6
Kién thirc va Thai d6 tot hon nhing sinh vién <
20 diém. Sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

Déi voi khoa: ty 16 hanh vi tt SKSS & cac
nir sinh vién khoa Y 14 cao nhét, tiép theo dén
nit sinh vién khoa Diéu Dudng, va cubi cing 1a
nit sinh vién khoa Dugc (91,7% so voi 88,5%
va 76,9%). O sinh vién khoa Y dugc cung cip
mot lugng kién thirc bénh hoc nhiéu hon so véi
2 khoa con lai, va sinh vién ciling dugc di thuc
tap nhiéu hon nén co ty 1¢ hanh vi tot hon. Sy
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

P61 v6i nam hoc hién tai: ty 18 hanh vi t6t
SKSS & céc nit sinh vién < ndm 2 nhiéu hon
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cac nr sinh vién > nam 2 (94,4% so voéi
70,6%). Nit sinh vién < nam 2 la nhitng sinh
vién moi tiép xuc voi giang duong dai hoc, voi
cac yéu td x3 hoi & muc cao hon so véi giai
doan phd thong, nhung v6i tm 1y bao vé ban
than con duoc kéo dai tir thoi phd thong s& giup
han ché cac hanh vi chua tot cho stc khoe.
Nhiing sinh vién > ndm 2 véi tam 1y dugc tiép
can tich lily nhiéu kién thirc xd hoi mang tinh
hoi nhap phuong Tay, trong dé c6 cac hanh vi
¢6 hai cho SKSS. Su khac biét c¢6 ¥ nghia thong
ké véi p <0,05.

Péi vai ap luc hoc tap: ty 1¢ hanh vi tdt
SKSS & cac nit sinh vién ¢6 ap lyc hoc tap cao
hon nir sinh vién khong cé ap luc hoc tap
(82,9% so voi 81,2%). Ap luc hoc tap thuc day
nang cao kién thirc sinh vién, dé dat duoc két
qua hoc tap tét, cac kién thirc ma sinh vién tim
kiém phai phu hop, trong d6 cé cac kién thirc
vé SKSS. Sy khéc biét co ¥ nghia théng ké vai
p <0,05.

Dbi v6i xép loai nam hoc vira roi: ty 1¢ hanh
vi tt SKSS & cac nit sinh vién ¢ xép loai xuét
sic 1a cao nhat, tiép theo 1a kha/gioi va cudi
cung 1a trung binh/yéu (84,6% so v&i 79,2% va
68,4%). Vi hoc luc tét, tiép can cac kién thirc
phu hop, s€ gitip sinh vién tang cuong cac hanh
vi phu hop suc khoe. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.

5. Két luan
5.1. Kién thirc, thai @6 va hanh vi SKSS cia
nir sinh vién

- Kién thire tt vé SKSS 1a 37,9%;

- Thai d9 tot vé SKSS 12 23,4%;

- Hanh vi tot vé SKSS 1a 82,6%.

5.2. Lién quan dén kién thirc, thai do va
hanh vi SKSS ciia ddi twong (p<0,05)

% Lién quan dén kién thirc SKSS

- Céc yéu tb o lién quan dén y nghia thng
ké vé kién thirc SKSS cua sinh vién tir két qua

phan tich don bién: Tudi, kinh té gia dinh, tinh
trang cong viéc chinh hién nay, moi truong
séng, diém dau vao, khoa, nim hoc hién tai,
Xép loai ndm hoc vira rdi, hoat dong cong d@)ng,
ap luc hoc tap lién quan c6 ¥ nghia thong ké
dén kién thie SKSS cua sinh vién (p<0,05).

- Cac yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké
dén kién thire SKSS cua sinh vién tir két qua
phan tich mé hinh hdi quy Logistic da bién bao
goém: Sinh vién thudc khoa, nim hoc hién tai
cua sinh vién.

+ Nhiing sinh vién hoc khoa Y c6 muc do
kién thic SKSS cao hon 1,78 1an so véi sinh
vién khoa Diéu dudng (p < 0,05).

+ Nhiing sinh vién hoc ndm 3 — ndm 4 cé
mure d kién thire SKSS cao hon 2,38 1an so véi
sinh vién ndm 1 —nam 2 (p <0,001).

% Lién quan dén thai d6 SKSS

Céc yéu 6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén
thai @6 SKSS cua sinh vién tir két qua phan tich
don bién: Tudi, kinh té gia dinh, tinh trang cong
viéc chinh hién nay, moi truong séng, diém dau
vao, khoa, nam hoc hién tai, hoat dong cong
ddng, ap luc hoc tip co lién quan c6 ¥ nghia
thong ké dén kién thire SKSS ciia sinh vién (p <
0,05).

% Lién quan dén hanh vi SKSS

Céc yéu t6 lién quan ¢ y nghia thong ké dén
hanh vi SKSS cua sinh vién tir két qua phan
tich don bién: Tudi, kinh té gia dinh, tinh trang
cong viéc chinh hién nay, méi truong sbng,
diém dau vao, khoa, nam hoc hién tai, xép loai
niam hoc vira rdi, hoat dong cong dong, ap luc
hoc tap 6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké dén kién
thire strc khoe sinh san cua sinh vién (p < 0,05).
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