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Tém tit

Pit vin dé: Dot quy 1a mot trong nhitng nguyén nhan giy tir vong va khuyét tat nghiém trong trén thé gioi va ¢ Viét
Nam. Bénh vién C ba Nang 12 mot bénh vién da khoa hang 1, tiép nhan va diéu tri nhiéu bénh nhan dot quy, nhung chua
¢6 nhiéu nghién ciru vé tinh hinh dich & bénh trong nhimg ndm gan day. Nghién ctru “Phén tich mot s6 dac diém bénh
nhan d6t quy tai Khoa Dot quy Bénh vién C Pa Nang nam 2021-2022” nham phan tich chi tiét cac ddc diém cua bénh
nhan dot quy tir d6 c6 thé dong gop vao dit liéu dich t& bénh dot quy tai Pa Ning noi riéng va cac tinh mién Trung nodi
chung.

Poi twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ctru m6 ta hdi ctru thong tin cua bénh nhan dot quy dugc chan doan
dya vao phan lgai bénh tat quoc teé (ICD10), dugc ghi chép trong “Bang ké chi phi diéu tri ndi tr” hai nam 2021 va 2022,
luu tai phan mém khoa Dot quy Bénh vién C Pa Nang.

Két qua: Bénh nhan nhom tudi trén 60 chiém ty 18 cao nhat nam 2021, 2022, 1an luot 1a 85,94%, 85,13%. S lugng bénh
nhan nam 2022 cao gip 1,4 1an so v6i ndm 2021. Tudi thip nhét ghi nhan & bénh nhan 1a 20, tudi trung binh 1a 72,11 vao
nam 2010 va 72,22 vao nam 2022. Ty 1€ bénh nhan nam bi dot quy lan luot 14 59,38%, 53,01% cao hon ty 1€ bénh nhan
nir (40,63% va 46,99). Bénh 1y nhdi mau nio chiém phan 16n ty 18 (89,45% va 91,37%), xuat huyét ndo chiém ty 1& nho
(10,55% va 8,63%). Bénh ting huyét ap 14 bénh ly ding dau trong nhom bénh méc kém (89,45% va 94,94%). Bénh nhan
diéu tri tir 8 -14 ngay chiém ty 1& cao nhat (40,63% va 49,18%), s6 ngay diéu tri trung binh lan lugt 1a 11,85 ngay va
11,98 ngay.

Tir khéa: Bénh dot quy, do o, ngay diéu tri, nhoi mdu ndo, ting huyét dp, xudt huyét néo.
Abstract

Hospital C is a class | general hospital, receiving and treating many stroke patients, but there has not been much research on
the epidemiological situation in recent years. The study "Analysis of some characteristics of stroke patients at the stroke
department of Da Nang C Hospital in 2021-2022" aims to analyze in detail the characteristics of stroke patients, thereby
contributing to translation data of Epidemiology of stroke in Da Nang in particular and central provinces in general.
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Research subjects and methods: Retrospective descriptive study of information on stroke patients diagnosed based on
the international classification of diseases (ICD10), recorded in the "Inpatient treatment cost list" 2021 and 2022, saved
in the stroke department software of Da Nang Hospital C.

Results: The age group over 60 accounts for the highest percentage in 2021 and 2022 at 85,94%, 85,13% respectively.
The number of patients in 2022 is 1,4 times higher than in 2021. The lowest age recorded in patients is 20 years old, the
average age is 72,11 in 2010 and 72,22 in 2022. The percentages of male stroke patients are 59,38% and 53,01%
respectively, which is higher than the those of female patients (40,63% and 46,99). Cerebral infarction accounts for the
majority (89,45% and 91,37%), and cerebral hemorrhage accounts for a small percentage (10,55% and 8,63%).
Hypertension is the leading disease in the group of comorbid diseases (89,45% and 94,94%). Patients treated for 8-14
days accounted for the highest proportion (40,63% and 49,18%), the average number of days of treatment was 11,85 days

and 11,98 days, respectively.

Keywords: Stroke, age, day of treatment, cerebral infarction, hypertension, cerebral hemorrhage.

1. Pit van dé

Tai bién mach méau nao, thuong duoc goi 1a
dot quy, 1a mdt trong nhitng nguyén nhan chinh
gy tir vong (xép hang thtr ba sau bénh tim va
ung thu), va ding dau vé tinh trang gay khuyét
tat [12]. Tai Viét Nam, trong nhitng nam gén
day, tinh trang mac va tir vong do dot quy da trd
nén dang lo ngai, ghi nhan thém 200.000 truong
hop mic mai va 11.000 truong hop tir vong hang
nam [2]. Pang chi ¥, ¢6 nhiéu trudng hop mic
d6t quy o nhitng nguoi tré dudi 40 tudi, thuong
Xuit phat tir nhitng tinh trang bam sinh nhu
phinh mach nao, bién dang mach mau nao, hodc
cac van dé tim bam sinh khac.

Bénh vién C DPa Nang la bénh vién da khoa
hang [ thudc quan 1y citaBo Y té, toa lac tai trung
tam ctia thanh phd Da Ning, hang nam tiép nhan
va diéu tri cho mot lugong bénh nhan dot quy
khong nhd. Trong nhitng nam qua, cong tac
nghién ctru khoa hoc tai don vi nay da va dang
duoc tap trung phat trién manh mé, tuy nhién,
viéc tién hanh cac nghién ctru dé khao sat va
danh gia tinh hinh cua bénh nhan dot quy trong
qua trinh diéu tri tai bénh vién van chua duoc
thue hién. V&i muc tiéu phan tich chi tiét vé cac
dic diém ctia bénh nhan dot quy dé bo sung cho
co so dir lidu vé dich t& hoc dot quy ¢ Pa Ning
va cac tinh mién Trung, phuc vu cho cac nghién
ctru chuyén sau hon sau nay, nghién ctru “Phan
tich mot s dic diém bénh nhan dot quy tai Khoa
Dot quy Bénh vién C Pa Nang nim 2021-2022”
duoc tién hanh.

2. Pdi twong va phuwong phap nghién ciu
2.1. Déi twgng nghién ciru

- Thong tin dugc ghi chép trong “Bang ké chi
phi diéu tri ndi trd” ctia bénh nhan dugc chan
doén dot quy dugce luu tai phén mém khoa Dot
quy Bénh vién C Pa Nang.

- Bénh nhan dot quy dugc chan doan dya vao
phan loai bénh tat qudc té ICD10, gom:

+ Bénh nhdi mau ndo (163);

+ Bénh xuét huyét ndo (160, 161 va 162).

* Tiéu chuan Iyra chon: Bénh nhan duoc chan
doan dot quy theo tiéu chuan ctiia Bo Y té co hd
so bénh an ghi chép day du, 16 rang.

* Tjiéu chuén loai trir: Bénh nhan tir khoa khac
chuyén dén hodc chuyén sang khoa khac trong
thoi gian diéu tri; bénh nhan nam diéu tri gian
doan, bé nam vién.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ciru hdi ciru, mo ta cat
ngang dua trén cac thong tin dir liéu dugc ghi
chép trong “Bang ké chi phi diéu tri ndi tra” cta
cic bénh nhan dat tiéu chuan lua chon va tiéu
chuén loai trtr, nhép vién diéu tri trong hai ndm
2021 va 2022, qua d6 danh gia tinh hinh dot quy
tai Khoa Dot quy Bénh vién C Pa Nang. Céc
bién s6 nghién ctru dugc thé hién trong Bang 2.1.
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2.2.2. Cdc bién nghién ciru

Béng 2.1. Céc bién nghién ciru

STT Tén bién Khai niém
Tubi Tubi cua bénh nhan
Gigi tinh Giai tinh nam/ni

3 | Bénh mic kém

Bénh di kém c6 thé chi ra mot bénh ton tai ddng thoi nhung doc 1ap voi
mot bénh khac hoac mét tinh trang bénh ly phét sinh cd lién quan.

4 Phan loai bénh

Phén loai bénh dot quy theo Hudng dan chan doan va xir tri dot quy ndo
cua Bo Y t€ nam 2020

5 | S6 ngay diéu tri

S6 ngay bénh nhan nam vién tai khoa diéu tri

2.3. C& mdu nghién ciru

Cd mau: nghién clru toan bd hd so bénh nhan
dap mg tiéu chuan lua chon.
2.4. Phwong phdp chon méu

Théng ké tit ca ngudi bénh dot quy dang diéu
tri tai Khoa Dot quy Bénh vién C ba Nrflng dap
ung ti€u chuan lya chon va tiéu chuén loai tru.
Ap dung phuong phép chon mau thuén tién theo

trinh ty thoi gian, bénh nhan diéu tri ndi tra tir
thang 1 ndm 2021 dén thang 12 nam 2022.
Trong qua trinh nghién ctru, moi thong tin thu
thap chi st dung cho muc dich khoa hoc va céac
thong tin 1ién quan c4 nhan s€ dugc gilt bi mat.
3. Két qua phan tich va ban luin dic diém caa
miu nghién ciru
3.1. Nhém tubi

Bang 3.1. Phan bd bénh nhan theo nhém tudi trong 2 nam 2021 va 2022

Nim 2021 Nim 2022
STT Nhém tudi S§ BN Ty 18 S§ BN Ty 16
(N=256) (%) (N=336) (%)
1 | 20-40 2 1 5 1
2 | 40-60 34 13 45 13
3 |60-101 220 86 316 94
4 | Tudi thap nhat 38 20
5 | Tudi cao nhét 101 97
6 | Tudi trung binh 72,11 72,22

Bang 3.1 cho thidy nhom tudi giita hai nim
2021-2022 chénh 1éch la khong dang ké. Trong
d6 nhém tudi 60-101 c6 ty 1& bi cao nhat
(85,94% va 85,13%). Két qua nghién ctru tuong
ddng vai két qua ciia mot s tac gia khéc 1an luot
nhu 1a: Nguyén Van Tha, Tran Van Tuén voi ty
1¢ dot quy gap nhidu & nhém > 60 tudi chiém
75% va 83,0% [11], [17]; nghién ctru tai An Do
nam 2012 cho thdy 74,0% bénh nhan dot quy ¢
nhom tudi 60-99 [21]; nam 2020 tai Mumbai,
tudi trung binh cta bénh nhan dot quy 1a 60,81

tudi, dao dong tir 34,0-79,0 tudi véi 52,1% & do
tudi trén 65 tudi [27] (két qua nay thip hon so
v6i nghién ctru ¢6 thé do sb tudi trung binh cua
bénh nhan tai Bénh vién C Pa Nang cao hon
72,11% va 72,22%).

Theo WHO, dot quy néo c6 thé xay ra & moi
lira tudi. Tudi cang cao nguy co dot quy néo cang
16n, it xay ra trude tudi 40 va thudng xay ra & do
tudi tir 65 tro 18n; sau 55 tudi thi cir sau mdi mudi
nam thi nguy co dot quy néo tang gap doi [17],
[30]. Theo Ho Hiru Luong dot quy ndo & nguoi
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dudi 50 tudi 1a 28,7%; ngudi trén 50 tudi la
72,1% [9]. Theo Nguyén Vin Diang dot quy nio
& nhém dudi 50 tudi chiém 9,5% tai cong dong
nhung lai chiém ty 18 cao 36% & trong bénh vién
[4]. Tudi duogc cho 1a yéu té nguy co quan trong
ctia bénh dot quy, ty 1& dot quy tang 1én theo tudi.
Su phdi hop nhiéu yéu t6 lién quan trén mot bénh
nhan cao tudi thuong lam cho ty 1& méic dot quy
tang 1én, dién bién ctia dot quy phirc tap va ning
hon [5].

Nam 2021, nhom tudi tir 20-40 tudi ¢ 2 bénh
nhan, trong khi d6 nam 2022 c6 su tang nhe Ién
5 nguoi, tuy nhién ty 1¢ khong thay doi, cling
chiém 1%, vi ciing chung vé6i xu thé tang Ién cia
s6 lugng bénh nhan dot quy. Theo T6 chic Dot

3.2. Gidi tinh

quy My, khoang 15% bénh nhéan bi dot quy co
d6 tudi trong khoang tir 18 t¢i 45, ting hon 40%
trong vong 10 nam qua [2]. Nghién ctu cua
Merel S, Ekker va cong su (nam 2019) ciing cho
két qua ty 1& bénh nhan dot quy tir 18-24 tudi
chiém ty 18 ndi bat voi 38,3% bénh nhan dot quy
do nhdi méu no va 34,0% xuét huyét ndo [29].
Hoang Trong Tué va cong su nghién curu tai
Bénh vién Bach Mai cho két qua nhém tubi 36-
45 chiém ty 1é cao nhét (70,3%) [18]. Nguyén
nhan dot quy ngay cang tré hoa va gia ting xuat
phét tir viéc lam dung ruou, bia va st dung cac
chat kich thich, di kém véi 16i séng ludi van
dong lam gia tang tinh trang béo phi, ciing nhu
cac bénh ly khéac [18], [34].

Bang 3.2. Phan b bénh nhan theo gidi tinh trong 2 ndm 2021 va 2022

Niim 2021 Niim 2022
STT Gigi tinh S6 BN Ty 18 S6 BN Ty 18
(N=256) (%) (N=336) (%)
1 Nam 152 59,38 194 53,01
2 Nit 104 40,63 172 46,99

Bang 3.2 cho két qua ty 1¢ bénh nhan nam va
nit trong hai nam 1an luot 14 59,38%, 40,63% va
53,01%, 46,63%. Nhu vay, ty 16 nam bi dot quy
cao hon nir. Két qua nay twong dong véi nghién
clru cia mot s tac gia khac. Cac nghién ctru dich
t& hoc & khu vuc Tay Au di chi ra rang dot quy
phé bién & nam giéi hon nit gidi, ty 16 mac dot
quy ¢ nam gigi cao hon khoang 30% So véi nir
gidi [32]. Nghién ctu cia Cho K.H va cong su
(2014) cho két qua ty 1¢ nam gidi (59,0%) va nit
gidi (41,0%) [23]. Theo nghién ctru cua Hoang
Trong Hanh tai Bénh vién Trung wong Hué nam
trong thoi gian tir 4/2011 - 02/2014, nam gidi
chiém ty 18 57,1% va nit gi6i chiém 42,9% [6].
Nghién ciru ciia Nguyén Thi Thu Hién va cong
su cho két qua ty 1& bénh nhan nam chiém 54%
va 46% d6i véi bénh nhan nit [7]. C6 thé ly giai
do nam gi6i thudng c6 nhidu yéu té nguy co nhu
hat thude 14, udng ruou bia va sir dung cac chat

kich thich nhiéu hon so véi nit giGi nén ty 1& dot
quy ciing cao hon [31].

Nam 2022, ty 1¢ nam giam, ty 1€ nit tang. Dot
quy ¢6 xu hudng nghiém trong hon & phu ntt, véi
ty 1& tir vong trong 1 thang la 24,7% so véi
19,7% & nam gidi [32]. Mot sd nghién ciru chi ra
rang ty 1& bénh nhan nit bj d6t quy cao hon nam
1a do tudi tho cua nit gii cao hon nam [19], [28],
bénh mic kém nhiéu hon va séng mot minh
thuong xuyén hon nam [28], [31], [37]. Ngoai ra
con ¢6 nhitng khéc biét quan trong lién quan dén
gidi tinh lién quan dén nguyén nhan dot quy &
phu nit thuong bi rung tdm nhi va dét quy do tim
mach sau do [31].

3.3. Bénh mdc kém

Bénh méc kém dugc théng ké tai thoi diém
nhap vién va ké ca bénh méc phai trong thoi gian
diéu trj bénh dot quy tai vién. Vi sb lugng bénh



méc kém rét da dang nén nghiém cuu lya chon
phan tich trong tdm vao nhém cac bénh tim mach
va nhém chiém ty 1& cao, dong thoi ndm 2021-
2022 dién ra dai dich COVID-19 day la mot
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bénh méi, can ghi nhan thong tin dé quan sat,
tién hanh phan tich chuyén sau trong tuwong lai
nén hai ma bénh U07.2 va U07.2 cling duoc lua
chon dé dua vao phan tich.

ST Bénh ly phan loai theo ICD 10 1’\Iém 2021 lr\Iz'tm 2022
T Tén bénh b';f'nah m?;:lg TV 18 % mi,‘;g TV 18 %
1 | Tang huyét ap vo cin 110 229 89,45 319 94,94
2 | Tang huyét ap dong mach phoi tha phat | 127.2 0 0 1 0,29
Bénh dai thio dudng khong | 49 78 3047 | 121 | 3601
phu thudc insulin type 2
Bénh déi thao duong phy | ), 12 4,69 6 1,79
Dii thudc msglm type 1
2 thao Bénh dai thao duc:)’ng phu
dui thudc insulin (c6 bién ching | E10.2 0 0,00 1 0,30
uong A
than)
Bénh déi thdo duong khong
phu thudc insulin (c6 hon | E11.0 1 0,39 0 0,00
mé)
Bénh dai thao duong khong
phu thudc insulin (c6 nhiém | E11.1 0 0,00 4 1,19
toan ceton).
3 | Suytim 150 50 19,53 35 10,42
4 Elfi”g Rung nhi kich phat 148.0 1 0,39 2 0,60
Rung nhi man tinh 148.2 8 3,13 3 0,89
Rung nhi va cuéng nhi 148 23 8,98 13 3,87
Rung nhi va cudng nhi,
khong dic higu 148.9 1 0,39 0 0,00
Bénh | Hep hé van hai 14 105.2 1 0,34 1 0,30
5 [van Bénh van hai 14 khac 105.8 0 0,00 3 0,89
tim Hep van hai 14 105.0 0 0,00 1 0,05
Con thiu mau ndo thodng | o459 | 5 1,95 1 0,30
qua khong dac hiéu
Con Con thiéu méau nio thoang
6 | thidu qua khac va hdi ching lién | G45.8 1 0,39 0 0,00
mau quan___
Con thi€u mau ndo cuc bo
thoang qua va hdi ching lién | G45 0 0,00 1 0,30
quan
7 | Bénh tim thiéu mau cuc by man 125 55 21,48 125 37,20
Z. R6i loan tich luy lipid khac | E75.5 3 1,17 7 2,08
8 RO1 Réi loan tich 1u% Livid. kho
loan o1 0antch Iy AipIc, KhoNg | £75 6 1 0,39 0 0,00
dac hiéu
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lipid R6i loan chuyén hoa
mau lipoprotein va tinh trang tang | E78 32 12,50 16 4,76
lipid mau khac

9 | Nghén tac va hep dong mach canh 165.2 1 0,39 1 0,30
10 | Li¢t nira nguoi G81 82 32,03 127 37,80
11 | Réi loan chirc nang tién dinh H81 36 14,06 77 22,92
12 | COVID-19 chua xac dinh virus uo07.2 155 60,55 256 76,19
13 | COVID-19, x4c dinh c6 virus uo7.1 0 0 8 2,38
14 | Viém phé quan cap J20 176 68,75 142 42,26
15 | Bénh trao ngugc da day thuc quan K21 164 64,06 82 24,4
16 | Cac bénh khac 631 555

Theo két qua Bang 3.3, trong ca hai nam 2020
va 2021, tang huyét 4p vo can 12 bénh mic kém
chiém ty 1& nhiéu nhat (89,45% va 94,94%).
Theo nghién ciru ctia Nguyén Van Tha va Tran
Thanh Phong (2022) tai Bénh vién Tim mach An
Giang, tang huyét &p 1a bénh mac kém co ty 18
mic cao nhét (99,5%) [11]. Két qua nay cao hon
két qua nghién ciru cta chdng toi. Tuy nhién két
qué nghién ctru ciing cho thay rang tang huyét 4p
la yéu t6 nguy co quan trong nhit cua dot quy
theo Hudng dan chan doan va xir tri dot quy néo
ciia BO Y té [1].

Céc nghién ciru cho thay tang huyét ap 12 yéu
t6 nguy co doc lap, on dinh cua dot quy ndo.
Theo Raph L, khi huyét ap tdm thu >
165/95mmHg kha nang bi dot quy néo tang tir
2,5 - 4 1an [33]. Cac nghién ciru déu thdng nhat
diéu tri ting huyét ap la uvu tién hang dau cho
viéc giam ty 1& mac dot quy ndo. Nhing thir
nghiém I&m sang tir 1970 - 1980 véi 48.000 bénh
nhan tham gia da chimg minh: Kiém soat huyét
&p c6 thé ngan ngira dén 75% kha ning bi dot
quy ndo [15], [20]. Tang huyét ap la yéu té nguy
co phd bién nhét & nhitg bénh nhan dot quy nay.
Tang huyét ap 1 yéu t6 nguy co hang dau ¢ bénh
nhan dot quy [35].

Xép sau tang huyét ap 1a nhém bénh dai théo
duong (35,55% va 39,29%). Dai thao duong lam
ty 16 mic dot quy tang tir 2-6,5 1an [8]. Nghién
ctru ciia Nguyén Thanh Cong cho thiy dai thao
duong chiém ty 16 2,3% xép sau tang huyét ap [3].

Nghién ctru cua Ngd Thi Kim Trinh va cong su
d6i v6i 480 bénh nhan ¢ tinh trang xudt huyét
ndo cho thay ty 1¢ bénh nhan dai thdo duong
chiém 8,1% [14]. Nghién ctu Ishikawa R trén
nguoi ¢6 do tudi tir 30 - 60 ciing cho thay dai thao
dudng type 2 1am tang ty 1&é mac dot quy ndo 03
lan & nam va 4 - 4,5 lan ¢ nit [26]. Thomas
Jeerakathil (2007) con khang dinh dai théo duong
lam tang ty 1& mac dot quy ndo tir 2 - 6,5 1an, ting
ty 1¢ tr vong Ién 2 lan, tic gia ciing nhan manh
viéc kiém soét bénh dai thao duong 12 bién phap
lam giam nguy co mac dot quy ndo [36].

Bén canh d6 cac bénh tim mach: suy tim, rung
nhi ciing 1a nhitng yéu t6 nguy co cta bénh dot
quy, chiém ty 1& lan luot 12 19,53%; 12,89%
(2021) va 10,42%; 5,36% (2022) [2]. Dot quy Ia
bién ching nghiém trong va ning né nhat cta
rung nhi [2]. Nghién ctru ctia Oreoluwa Oladiran
ciing chi ra rang 20-30% ca tai bién mach méu
ndo c6 nguyén nhan do rung nhi gay ra, ngoai ra
rung nhi cting 1a mgt nguyén nhan lam tang nguy
co suy tim cho bénh nhan [2]. Vi hau hét cac
ving dia ly, cac nghién ctru déu dua ra bang
chimg cho thay bénh Iy tim mach nhu hep hai 14
va/ hodc rung nhi do thap tim, bénh mach vanh cé
nhdi méu co tim 1a yéu t6 nguy co chic chén caa
dot quy ndo (WHO - 1989) [37]. C4c bénh tim
mach khéc c6 thé 1a nguy co gay tai bién mach
mau ndo thé nhdi mau ndo nhu bénh co tim gian,
bénh van tim, bénh tim bam sinh, nhdi méu co
tim. Dot quy ndo lién quan chat ché vai cac bénh
tim c0 triéu chirng va khong cd triéu ching [25].
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Trao nguoc da day thuc quan (GERD) chiém
ty 16 twong dbi cao: 48,83% va 34,23%. Mot
nghién ctru tai Pai Loan giai doan 2000-2006 da
chimg minh rang dot quy nhdi mau ndo va xuét
huyét ndo c6 lién quan dang ké voi viéc mic

3.4. Phan logi bénh
Béang 3.4. Phan loai bénh dot quy

103

GERD, ty 1¢ midc GERD cao hon gan 1,51 1an &
nhirng nguoi bi dot quy [22]. Bénh méc kém trén
dudng tiéu hoa c6 thé xay ra nhung it duoc chd
y hon.

Nim 2021 Nim 2022

STT Bénh ly S6 BN Ty 18 S6 BN Ty 18
‘ (N=256) (%) (N=336) (%)

1 | Nho6i mau néo (163) 229 89,45 307 91,37
2 | Xuét huyét nio (160, 161 va 162) 27 10,55 29 8,63

Bang 3.4 cho két qua nhdi mau ndo chiém ty
1¢ 89,45% (2021) va 91,37% (2022), xuat huyét
n&o chiém 10,55% va 8,63%. Nghién ctru ctia L&
Thi Thu Trang (nhdi mau ndo 92,5%, xuat huyét
ndo 7,5%), Vi Thi Tam (nhéi mau ndo 71,67%,
xuat huyét ndo 28,33%) [10], [13]. Pot quy do
nhdi mau ndo chiém 87% tong sb ca dot quy &
Hoa Ky, theo Derek Barthels [24]. M6t nghién
ciru duoc thuc hién trén 100 bénh nhan nam
2009 ciing cho thdy nhdi mau ndo gip ¢ 72%
bénh nhan trong khi xuat huyét ndo xay ra & 28%
bénh nhan [35]. Nhoi mau ndo thudng lién quan
dén van dé vé tuan hoan mau, nhu tic mach mau
n&o hoic huyét khbi & dong mach néo, trong khi
3.5. 86 ngay diéu tri

d6, xuét huyét nfo thuong xay ra khi mot dong
mach nho bi Xo vita va cha yéu do ting huyét ap
dong mach man tinh. Vi vay, cac nguyén nhén
gay ra xuat huyét ndo it gap hon va khdng phd
bién nhu nguyén nhan gay ra nhdi mau nio. Bén
canh d6, trong tinh hudng bénh nhan mic phai
nhbi Mau ndo, 6 co hdi chira khoi, dic biét khi
chan doan som va can thiép kip thoi. Nguoc lai,
bénh nhan mac xut huyét ndo thuong dbi dién
v&i nguy co tir vong hoic tan phé cao hon, vi qué
trinh can thiép va diéu tri cho xuat huyét ndo
thuong phuc tap va khéng hiéu qua nhu trong
truong hop nhoi mau néo.

60
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Hinh 3.1. S6 ngay diéu tri
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Trong hai nam 2021 va 2022, bénh nhan dot
quy diéu tri chu yéu tir 8-14 ngay chiém ty 18
40,63% va 49,18% (Hinh 3.1). Ty 1& bénh nhan
diéu tri trén 30 ngay chiém 2,34% va 1,09%. Két
qua nay thip hon so véi nghién ciru caa Nguyén
Anh Tuén trén 133 bénh nhan véi 50,4% bénh
nhan ndm vién tir 7-14 ngay, bénh nhan diéu tri
trén 28 ngay chiém 5,3% [16]. Thoi gian trung
binh nam vién trong nghién ctru 1an luot 12 11,85
va 11,98. Két qua nay tuong thich véi nghién
ctru trong nude cua tac gia Nguyén Anh Tuan -
v6i 12,8 ngay [16]. Thoi gian diéu tri noi trd
trung binh ctia ngudi bénh tai Munbai An D6 13
10,7 ngay [27]. Mét s6 yéu t6 anh huong dén
thoi gian diéu tri tai bién cua bénh nhan dot quy
gom c6 mirc do ning né va muc anh hudng cua
tai bién dbi v6i chirc nang cua bénh nhan déng
vai tro trong viéc xé4c dinh thoi gian diéu tri. Cac
truong hop tai bién ning c6 thé can thoi gian
diéu tri va phuc hoi 1au hon so véi cac truong
hop nhe, déu ndy din dén cac phuong phap diéu
tri cO thé anh hudng dén thoi gian diéu tri. Dicu
tri ¢6 thé bao gém vat Iy tri liéu, tri lidu n6i va
tri liéu nhan thirc. Tan sudt va thoi lugng cia cac
liéu phép nay, theo chi dinh cua céc chuyén gia'y
té, c0 thé thay ddi dya trén nhu cau ca nhan va
phan tng véi diéu tri. Tdc d6 va mirc d6 phuc hdi
ciing 1a nhitng yéu t6 quan trong. Mot sb bénh
nhan cé thé dat dugc su cai thién chic nang dang
ké trong thoi gian ngan, trong khi nhimg truong
hop khéc c6 thé can thoi gian diéu tri dai hon.

Bén canh d6 cac bénh ly kém theo ciing c6 thé
kéo dai thoi gian diéu tri. Vi du, néu bénh nhan
phét trién viém phdi hodc gap khd khan vé nudt
sau tai bién, viéc diéu tri va phuc hoi c6 thé kéo
dai. Cubi ciing cac yéu t6 dic biét cua bénh nhéan
nhu tudi téc, tinh trang sirc khoe tong quét, sy dong
Vién va sy hd tro ciia X hoi ¢d thé anh huong dén
thoi gian diéu tri. Bénh nhan tré tudi hodc trong
tinh trang stc khoe tong quét tot cd thé yéu cau
thoi gian diéu tri ngan hon, trong khi bénh nhan
cao tudi hodc dang cd cac bénh kém theo dang ké
¢6 thé can thoi gian phuc hdi 1au hon.

4. Két luan va dé xuit
4.1. Két lugn

- Nhém tudi 60-101 chiém ty 18 cao nhat
trong nim 2021, 2022 lan luot 1a 85,94%,
85,13%. S6 lwong bénh nhan nam 2022 cao gip
1,4 14n 0 v6i nam 2021. Tudi thip nhat ghi nhan
& bénh nhan 1a 20, bénh nhan cao tudi nhat la
101, tudi trung binh 14 72,11 va 72,22.

- Ty 1€ bénh nhan nam bi dot quy lan luot 1a
59,38%, 53,01% cao hon ty I¢ bénh nhan ni
(40,63% va 46,99).

- V& bénh Iy mac kém, bénh tang huyét ap la
bénh |y dung dau trong hai nam (89,45% va
94,94%).

- Bénh ly nhdi mau ndo chiém phan 16n ty 1é
(89,45% va 91,37%), nam 2022 ¢6 sb bénh nhan
ting nhe. Xudt huyét nfo chiém ty 1& nho
(10,55% va 8,63%).

- Bénh nhan diéu tri tir 8-14 ngay chiém ty 18
cao nhit véi 40,63% nam 2021, ty 1é nay tang
nhe 18n 49,18% vao nam 2022. S6 ngay diéu tri
trung binh 1an luot 1a 11,85 ngay va 11,98 ngay.

4.2. Pé xuit

Tiép tuc nghién ctru chuyén sau hon nita bang
céch tién hanh 4p dung cac phuong phép tim méi
quan hé giita bénh mac kém va giéi tinh, phan
loai bénh, s ngay niam vién, va sir dung cac
phuong phap tinh toén hdi quy dé tim kiém méi
quan hé gitra cac bién s6 véi ¥ nghia thong ke.
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