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Tom tat

Sa nhan (Amomum) 1a chi thyc vat mot 14 mam, 16n thir hai cua ho Gung (Zingiberaceae). O Viét Nam, nguoi ta da tim
thdy 21 loai thudc chi nay. Tinh diu Sa nhén c6 tac dung khang khudn va khang ndm véi hiéu luc we ché cao, ngoai ra
con ¢6 kha ning chéng oxy héa manh. Hon nita, cac hop chét trong tinh dau Sa nhan c6 tac dung gay doc véi cac té bao
ung thu. Dya trén cac nghién ctru da cong bd, bai viét nay trinh bay tom tat cac hoat tinh sinh hoc co ban cua mot sb
loai tinh du thudc chi Sa nhan.

Tur khoa: Amomum, chi Sa nhan, tinh dau chi Sa nhén, hoat tinh sinh hoc.

Abstract

Amomum is a genus of the monocotyledonous plants, the second largest genus of the family Zingiberaceae. In the
world, there are about 150 species widely distributed in tropical Asia and Australia. Essential oil of Amomum has been
proven as antibacterial and antifungal agents with high efficacy, besides its strong antioxidant activity. Furthermore,
bioactive compounds in essential oil of Amomum are also cytotoxic to the cancer cells. Based on the published papers,
this article described the basic biological activities of some species of the genus Amomum.
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1. Giéi thi¢u phan b trén toan lanh thd Viét Nam [2]. Chi

A1 g Ae Al 1z A LA nay thuong séng trong rimg c6 do 4m cao, moc
Sa nhan 1a chi thyc vat mot 1a mam co so Y g song g rmg ; >

lugng loai rat  16n, thudc ho Gung
(Zingiberaceae) [1]. Nam 2011, Nguyén Qudc
Binh d3 liét ké chi tiét 21 loai trong chi Sa nhan

nhiéu & cac khe sang hay ven rimg [3]. Chi Sa
nhan 1a loai thao moc ¢ than ré. Than ré khoe
va co6 mot s6 loai than r& moc bo lan duéi 16p
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dat mong. Chi Sa nhan c6 dic trung 13 vi hing
va mui thom tir tinh diu. Phan 16n cac cay
trong chi Sa nhan dugc st dung lam thude, cay
an dugc, lam gia vi, ché ruou hodc chiét tinh
dau [5, 6].

Mot s6 loai moc phé bién & nudc ta nhu:
Thao qua (A. tsao-ko), Sa nhan tim (A.
longiligulare), Sa nhan do (A. villosum), Sa
nhan xanh (A. xanthioides), Sa nhan hdi (A.
biflorum) va Sa nhin qua c6 moé (A.
muricarpum), v.v... Vi duy, cay va qua Sa nhan
tim dugc mo ta trong Hinh 1.

Theo H. Lecomte, chi Sa nhan c6 vi tri phan
loai nhu sau:

Nganh Ngoc lan (Magnoliophyta);
Lop Hanh (Liliopsida)

Phén 16p Hanh (Liliidae)
Lién by Gung (Zingiberanae)
B6 Gung (Zingiberales)
Ho Gung (Zingiberaceae)
Chi Sa nhan (Amomum) [4].

Tinh dau 1 mot trong nhimg nhém hoat chat
trao ddi thir cip tiéu biéu cua cac thanh vién
trong chi Sa nhan. Cho téi nay, nguoi ta da tim
thdy rat nhiéu loai tinh déu khac nhau va bang
ching thyc nghiém cho thiy ching c¢é vai trd
quan trong trong thuc tién va nghién ctru khoa
hoc. Trong bai bdo nay, chung t6i trinh bay mot
s6 hoat tinh sinh hoc tiéu biéu ctia chi Sa nhan
trong Y-Dugc hoc nhu khang khuan, nam,

chong oxy hoa, v.v...

(B)

Hinh 1. (A) Céy va (B) qua Sa nhan tim (A. longiligulare) [6]

2. Hoat tinh sinh hoc ciia tinh dau chi Sa
nhan

Céc nghién ctru gan day cho thiy rang tinh
dau tir cac loai trong chi Sa nhan c6 nhiéu cac

hoat tinh sinh hoc khac nhau nhu khang khuén,
khang ndm, gay doc trén té bao ung thu, khang
viém, chong oxy hoa va mot s hoat tinh khac
(Hinh 2).

Khang khuan va nam

Gay doc trén té bao ung thw

Hoat tinh sinh hoc Khang viem
Chéng oxy hoa Tr1 bénh NAFLD
Mot s6 hoat tinh khéc Tri bénh Ghé

Tri nhiém Trichomonosis

Hinh 2. Céc hoat tinh sinh hoc cta tinh diu chi Sa nhan
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2.1. Khdng khudn v néam

Hoat tinh khang khudn va ndm cua tinh dau
A. tsao-ko dugc danh gia bang ndéng do6 e ché
sinh truong toi thiéu (MIC) va nong do diét
khuan t6i thiéu (MBC). Két qua thir nghiém
cho thay, gia ti MIC va MBC cua
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Propionibacterium acnes ATCC 6919,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 va nim
Candida albicans ATCC 10231 lan luwot nam
trong khoang tir 2,94 - 5,86 mg/mL va 5,86 -
11,73 mg/mL. Trong m{t nghién ctu khéc,
ngudi ta da danh gia hiéu qua khang khuan va
nam théng qua chi s6 MBC/MIC < 4 [7]. Pic
bi¢t dbéi v4i hai chiung P. aeruginosa va
Bacillus subtilis MBC/MIC c6 gia tri bang 1.
Trong tinh dau A. tsao-ko, ham lugng 1,8-
cineol, a-phellandren, geranial va monoterpen
oxy hoa cao di thé hién hoat tinh khang khuan
in vitro manh. Trong khi d6, geraniol c6 vai tro
trc ché su phat trién cta cac ching C. albicans
va Saccharomyces cerevisiae. Ngoai ra, ham
lugng cao ctia B-pinen va a-pinen trong tinh dau
lién quan t6i kha nang chéng lai vi khuan Gram
duong va ndm ciing di duoc bio cao trong cac
nghién curu khac [8, 9, 10].

Tinh dau hat va vé ctia A. subulatum dugc
thir nghiém trén cac chung vi khuan va nam véi
cac ddi chung duong lan luot 13 geneticin va
amphotericin. Két qua cho thiy hoat tinh chdng
lai vi khuén cua tinh diu hat va vo 1an luot la
Bacillus cereus ATCC 14579 (MIC = 625 va
313 pg/mL), S. aureus ATCC 29213 (MIC =

313 va 625 pg/mL), P. aeruginosa ATCC
27853 (MIC = 625 va 1250 pg/mL). Tuong tu,
hoat tinh khang nam Aspergillus niger c6 gia tri
MIC lan luot 1a 313 va 19,5 pg/mL. Pic biét,
1,8-Cineole khi két hop véi cac thanh phan tinh
dau khac cho cac hoat tinh khang khuidn manh
hon [11, 12].

Bén canh d6, tinh dau qua cua A.
subulatum ciing dugc thir nghiém véi cac ddi
ching duong trén vi khuan va nim lan luot 13
ciprofloxacin va fluconazol. Tinh dau c6 hoat
tinh manh trén chung Bacillus pumilus. Trong
khi do, chung B. subtilis, Micrococcus luteus,
Escherichia coli, C. albicans va A. niger lai thé
hién kha ning khang tinh dau, dic biét 1a C.
albicans. Pang chu ¥, tinh dau d thé hién hoat
tinh tuong dwong dbi chung duong véi céc
chung S. aureus, S. epidermidis, P. aeruginosa
va S. cerevisiae. Két qua duoc thé hién trong
bang dudi day (Bang 1) [13, 14]. Ngoai ra, nam
2018, Emira Noumi va cac cong sy da ching
minh tinh dau tr 14 caa A. subulatum tc ché sy
phat trién cua C. albicans va S. cerevisiae voi
gia tri MIC lan luot 1a 3,125 va 6,25 mg/mL.
Hon thé nita, tinh dau hat cua A. subulatum
cling c6 hoat tinh chdng lai S. aureus ATCC
6816, E. coli ATCC 25922, B. subtilis ATCC
6633 va Salmonella typhinurium ATCC 14028
tat ca voi MIC 1a 0,0468 mg/mL [15]. Qua do,
ta co thé danh gia twong quan tinh dau tir cac bd
phan cua A. subulatum cé hoat tinh khang
khuan va nam da dang trén cac ching.

Bang 1. Khang khuan va nim ctia tinh dau A. subulatum [13].

Puong kinh ving c ché (nm)

STT Vi sinh vat thir nghiém D&i chimg dwong Tinh diu
1 Bacillus pumilus 17 20
2 Bacillus subtilis 18 17
3 Staphylococcus aureus 15 15
4 Micrococcus luteus 17 14
5 Staphylococcus epidermidis 20 20
6 Escherichia coli 20 18
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7 Pseudomonas aeruginosa 16 16
8 Candida albicans 19 15
9 Aspergillus niger 20 17
10 Saccharomyces cerevisiae 16 16

Két qua nghién ctru hoat tinh khang khuan
cia tinh diu qua A. kravanh dugc trinh bay
trong Bang 2. Cu thé, tinh dau cho duong kinh
vong tre ché 16n nhét, gia tri MIC va MBC thip
nhét trén ching B. subtilis, nghia 14 tinh dau c6
hoat tinh khang B. subtilis manh nhét trong s6

cac vi khuan Gram duong. Ddi véi vi khuan
Gram &m, S. enterica ciing cho nhitng sb liéu
tuong tu. Dong thoi ¢6 thé thdy rang cac ching
vi khudn Gram 4m c6 sy khac biét nho vé
duong kinh vong e ché va MIC [16].

Bang 2. Khang khuan va khang ndm cua tinh dau A. kravanh [16].

Vi khuan Puong kinh vong e ché (mm) | MIC (mg/mL) | MBC (mg/mL)
Gram duong
S. aureus 12,2+0,5 >5,0 Chua xac dinh
S. albus 10,8+ 0,4 5,0 5,0
B. subtilis 152 +0,3 2,5 5,0
Gram am
S. enterica 18,2+ 0.7 2,5 5,0
S. dysenteriae 15,3+ 0.6 1,25 2,5
E. coli 152+0.3 2,5 2,5

Nam 2019, Lé Thi Huong va céc cong su da
ching minh tinh dau ciia cua A. rubidum c6
hoat tinh khang nam. Cu thé, tinh dau than ré A.
rubidum c6 tac dung trc ché manh hon dbi véi
ca A. niger ATCC 9763 va Fusarium
oxysporum ATCC 48112 véi gia tri MIC 1a 50
ng/mL. Ngoai ra, tinh dau than cay A. rubidum
c6 hoat tinh khang C. albicans ATCC 10231
(MIC =50 pg/mL) [17].

Tinh dau 14 A. cannicarpum duoc thir
nghiém cac hoat tinh khang khuan va khang
nam trong thir nghiém co cac ddi chimg duong
la streptomycin va flucanozole. Két qua cho
thiy kha nang khang khuan va nim hiéu qua
cao trén  B.  subtilis,  Arthrobacter
protophormiae, E. coli, A. fumigatus vdi duong
kinh vung uc ché 1an luot 1a 20; 9; 12; 4 mm
déu 16n hon so v6i nhom ddi chimg duwong (14;
5; 3; 3 mm). Nhu vay, tinh dau cua loai nay co
hoat tinh & mtc dd trung binh, chéng lai hau
hét cac vi khuan Gram duong, vi khudn Gram
am va nam A. fumigatus [18]. Ngoai ra, trén céc
chung P. aeruginosa, Salmonella typhi, nim C.

albicans va C. glabrata, tinh dau qua A.
cannicarpum thé hién hoat tinh khang khuéan va
nam t6t nhét, cy thé 1a duong kinh vong e ché
lan lwot 1a 12; 10; 11; 11 mm déu 16n hon so
v6i nhom d6i ching duong (11; 0; 7; 9 mm).
Nhu vy, tinh ddu qua ctia A. cannicarpum nhin
chung c6 hoat tinh kém hon so véi tinh dau 1a
cia cdy nay. Tuy nhién, tinh dau qua A.
cannicarpum lai c6 tac dung trén S. typhi manh
hon 16 rét so voi ddi ching duong [19].

Céc thanh phan chinh cua tinh diu bao gém
a-bisabolol, camphen va camphor dugc ching
minh cé tic dung khang khuan tuong d6i manh
[20, 21, 22].

Theo Diao va cac cong sy, thanh phén cua
tinh du c6 thé lién két v6i bé mat té bao, tham
nhap vao 16p mang té bao phospholipid kép va
cac enzym lién két mang. Sau do, tinh dau co
thé lam gian doan qua trinh téng hop DNA,
RNA, protein va cac polysaccharide. Su bién
dang cta thanh té bao va mang té bao chat
(gidn no, mét 6n dinh va ting tinh thim mang)
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dan dén 10 ri cac thanh phan ndi bao va din dén
té bao bi chét [23, 24]. Tir d6 c6 thé két luan
rang co ché tinh ddu qua A. kravanh chéng lai
B. subtilis va E. coli 1a sy pha v& cua thanh té
bao, din dén ting tinh thdm cia mang té bao
lam 10 ri chat dién giai cling nhu cic thanh
phan ndi bao, bao gdm protein, duong khir va
cac chét khac [16].

Nghién ctru co ché khang khuén ctia tinh dau
qua kho tir A. villosum trén ching S. aureus
khang methicillin (MRSA). Phan tich cho thay
72 chat chuyén hoéa va 10 con dudng trao doi
chét cua vi khuan bi anh hudéng manh khi dugce
xtr 1y bang tinh dau. Cu thé, tinh dau 1am gian
doan qua trinh chuyén hoéa acid amin va chu
trinh acid tricarboxylic (TCA), dong thoi wc
ché tong hop adenosine triphosphate (ATP) va
cac gbc oxy phan tng (ROS). Pong thoi, nd
ciing rc ché hoat dong cua cic enzym quan
trong trong chu trinh TCA. Két qua nghién ctru
cho thay tinh dau cua A. villosum gay ra rdi
loan chirc nang trao doi chat & vi khudn MRSA,
dan dén giam murc ROS, pha v& chu trinh TCA,
trc ché tong hop ATP va tic ché hoat dong cua
cac enzym quan trong. Nhiing thay doi nay gay
ra r6i loan chirc ning chuyén hoa ning luong,
cudi cung dan dén chét té bao [25].

2.2. Gdy djc trén té bao ung thw

Nerolidol va spathulenol 1a hai hoat chét
duoc phan lap tir tinh dau hat A.xanthioides,
duge st dung trong nghién ctru chdng té bao
ung thu. Két qua cho thay doc tinh té bao cta
doxorubicin (d6i chimg dwong) d6i voi cac
dong té bao A549 (ung thu biéu mé phdi khong
té bao nho), SK-OV-3 (t& bao ung thu budng
trimg), SK-MEL-2 (t& bao u hic t6 da) va
HCT15 (té bao ung thu truc trang) v6i EDso lan
lugt 14 0,007; 0,056; 0,117 va 0,164 uM. Trong
khi d6, nerolidol thé hién doc tinh té bao mirc
trung binh dbi véi SK-OV-3 va SK-MEL-2
(EDsp = 26,81 va 9,36 pM). Ngoai ra,
spathulenol thé hién doc tinh té bao yéu ddi voi

A549, SK-OV-3, SK-MEL-2 va HCT15 (EDso
= 26,93; 27,46; 10,75 va 32,93 uM). Mac du,
nerolidol va spathulenol c6 hoat tinh chdng té
bao ung thu yéu hon d6i chimg dwong nhung
cling 6 tiém ning dé phat trién thanh thudc hd
tro diéu trj bénh ung thu [26].

Tinh dau hat va vo A. subulatum déu c6 hoat
tinh yéu gay doc té bao trén cac dong ung thu
biéu mo tuyén v MCF-7 in vitro, c6 mac dd
lan luot 1a 19,4% va 312% & 100 pg/mL.
Ngoai ra, cac thanh phan bao gom 1,8-cineole,
a-pinen, B-pinen va o-terpineol khong giy doc
té bao dang ké ddi véi dong té bao nay, du don
1¢ hay két hop [12].

Tinh dau A. tsao-ko gay ddc trén cac dong té
bao ung thu biéu mé gan (HepG2 va Bel-7402)
va té bao ung thu biéu md co6 tir cung (Hela)
manh hon dang ké so véi té bao ung thu bicu
mo phdi (A549), té bao ung thu biéu mo tuyén
da day (SGC-7901) va té bao ung thu tuyén tién
liét (PC- 3). Trong tit ca cac dong ung thu,
HepG2 1a loai d& bi t6n thwong nhat khi xir Iy
bang tinh dau, véi gia tri ICso 1a 31,80 + 1,18
ng/mL, trong khi tinh dau khong c6 ddc tinh té
bao 10 rang trén A549 (>600 ng/mL). Tac dung
rc ché phy thudc vao ndng do, trong d6 ICso
ctia tinh dau cao hon gia tri cia mitomycin dbi
v6i dong té bao ung thu duoc thir nghiém. Tuy
nhién, hai dong té bao ngudi binh thuong (té
bao gan HL-7702 va té bao ndi méd tinh mach
rén HUVEC) it nhay cam vdi tac dung gay doc
té bao cta tinh dau hon so voi mitomycin, véi
gia tri ICso 1an luot 13 163,91 + 5,11 — 272,41 +
0,97 pg/mL va 2,54 + 0,13 — 16,04 £ 0,04
ug/mL. Nhu vay, tinh dau co tac dong chon loc
tuy thudc cac dong té bao ung thu. Ngoai ra,
tinh dau & néng do cao hon co hoat tinh chéng
khéi u twong dwong voi mitomycin, dong thoi
lai gay doc thap hon d6i voi té bao binh thuong
ctia ngudi. Hon nira, tinh dau 13 mot chét 1am
tang kha nang thim thau qua da, vi vy né co
tiém ning tré thanh mot thudc didu tri khéi u
moi [27].
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2.3. Khang viém

Hoat dong chdéng viém tai chd duoc thuc
hién bang cach bdi, xoa dong thoi tinh dau
duogc hoa tan trong 20 pL aceton va tadc nhan
gay viém (xylen) 1én tai chudt trong 30 phut.
Su wc ché phu dwoc biéu thi bang phan trim
kich thudc 6 viém giam so voi nhom dbi chiing
duong (diclofenac) (Bang 3). Két qua cho thiy
kich thudc 6 viém giam 82,93% khi dwoc xtr ly
v6i tinh dau, c6 thé so véi diclofenac (87,5%).

Nhu vay, tinh dau tir A. subulatum c6 hoat tinh
chéng viém trén chudt, mic du hoat tinh thu
dugc thip hon so voi thudc diclofenac tiéu
chuan dang dugc st dung rong rai. Sy rc ché
phan Gng viém nay 13 tiém ning cho tac dung
ha st. Ngoai ra, tic dung chdng viém tai chd
cho thay rang cic thanh phan cua tinh dau c6
thé lam giam bénh thip khop va mang lai loi
ich bé sung 14 ngdn chin phan tng viém do ton
thuwong mo [13].

Bang 3. Kich thudc 6 viém trong cac trudng hop thir nghiém [13].

Phuong phap didu tri 0 pht 30 phut Kich th;;‘(f; Zi‘é'nem theo
Khéng xu ly 168,33 £ 0.25 um 373,33+ 0,26 um 205 pum
Hon hop chira tinh dau 170 £ 0,34 ym 205+ 0,3 uym 35 um
Diclofenac 158,33 + 0,35 pum 185 + 0,29 um 26,67 um

Zhao Jin va cong sy da thir nghiém cac tac
dung giam dau va chong viém cua tinh dau Sa
nhan tim (A. longiligulare) trén chuét. Két qua
cho thdy tinh dau pha trong xylen (liéu lugng 2
mL/kg) ¢ tic dung chong sung twong tu véi
indomethacin (liéu luong 10 mg/kg) khi tiém
trén chudt. Tinh dau pha trong xylen (liéu
luong 2 mL/kg) con co tac dung gidm dau trén
chudt gady ra boi acid acetic tuong tu véi
indomethacin (liéu lwong 10 mg/kg) khi tiém
trén chuot [4].

Nghién ciru danh gia tic dung chong viém
cta tinh dau qua A. tsao-ko trén dai thyc bao
murine RAW264.7 st dung lam md hinh thu
nghiém. Két qua cho thay tinh dau @rc ché manh
mé& viéc san xuit oxide nitric trong cac t& bao
RAW264.7 (do lipopolysaccharid (LPS) gay ra)
voi gid tri ICso 12 0,45 £ 0,11 pg/mL, cao hon
so voi dbi chimg duong (cardamonin, 1Cso =
0,59 £ 0,18 pg/mL). Ngoai ra, thyc nghiém da
cho thay tinh diu A. tsao-ko ciing lam giam
INOS (inducible nitric oxide synthase) va
COX-2 (cyclooxygenase-2) trong cac té bao
phu thudc vao liéu lwong. Cu thé, iNOS va
COX-2 1a céc protein phu trach san xuit cac

chit trung gian gdy viém nhu PGE2
(prostaglandin E2). Nhu véy, tinh dau A. tsao-
ko c6 tiém ning tmg dung trong viéc ngin ngira
viém man tinh [28].

2.4. Chong oxy hoa

Hai phuong phap bao gém thtr nghiém trung
hoa gbc tu do ¢ trong DPPH va lam mat mau
B-caroten dé xac dinh hoat tinh chdng oxy hoa
ctia tinh dau A. tsao-ko. Cac gia tri ICs ctia tinh
dau duoc xac dinh bang tac dung trung hoa gbc
tu do DPPH va thir nghiém lam mat mau acid
B-caroten-linoleic 1a 5,27 va 0,63 mg/mL. Nhu
vdy, tinh dau tir A. tsao-ko c6 tac dung chdng
oxy hoé twong d6i manh [10].

Trong mo{t nghién ctru khac, hoat ddng
trung hoa géc DPPH cua tinh dau A. tsao-ko
rat yéu, phu thudc vao liéu lugng. Tinh dau
lam giam gbc tu do trong DPPH dat mtrc 50%
(gia tri ICso = 5,12 £ 0,56 mg/mL) khi so sanh
voi acid L-ascorbic (ICso = 2,17 + 0,43
ug/mL). Ngoai ra, thad nghiém acid
thiobarbituric (TBA) cho thay kha ning chdng
oxy hoa cua tinh dau (gia tri ICso 12 0,04 *
0,01 mg/mL) thdp hon so voi butylated
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hydroxytoluene (BHT) véi ICso = 0,05 + 0,005
pg/mL. Bén canh d6, gia tri FRAP cua tinh
dau 1a 24,27 + 1,18 uM Fe?*/mg, thap hon so
véi acid L-ascorbic (10,33 = 0,52 pM
Fe?*/mg). Nhu vdy, tinh dau A. tsao-ko c6 hoat
tinh chéng oxy héa yéu hon BHT va acid
L-ascorbic [27].

Tinh dau qua tir ba gidng cdy A. subulatum
bao gdm varlangy, seremna va sawney va BHT
(d6i chung duong) dugc thir nghiém trung hoa
gbc tu do DPPH cho gia tri ICso lan luot 1a
172,3; 216,9; 274,3 va 84,54 ng/mL. Trong thi
nghiém loai bo ABTS™, gia tri ICso cua
seremna, varlangy, sawney va BHT lan luot 13
27,96; 31,34; 32,49 va 22,77 ug/mL. Déi véi
kha ning chong oxy hoa trong thi nghiém khir
FeCls, 46 hip thu quang hoc cang cao thi hoat
tinh oxy hoa cang manh. Két qua cho thdy gia
tri hép thu cta tinh dau seremna (1,453) tuong
dbi cao hon so véi varlangy (1,011) va sawney
(1,001). Trong khi d6, BHT (1,858) co gia tri
hap thu cao hon khong dang ké so véi tinh dau
ctia serama. Nhu vay, tinh dau ctia ca ba giéng
cdy cta A. subulatum déu c6 hoat tinh chéng
oxy hoé twong ddi khi so sanh véi BHT [29].

Ngoai ra, Kapoor va cac cong su da danh gia
hoat tinh chéng oxy hoéa cua tinh dau A.
subulatum véi cac ddi ching duong 1a propyl
gallate (PG), butylated hydroxyanisole (BHA) va
BHT. Két qua cho thiy ham lugng peroxide (hinh
thanh trong qua trinh oxy hoa) cta tinh dau,
BHA, BHT va PG lan luot 1a 149; 190,4; 210,5
va 187 megkg™. Kha ning chong oxy hoa toan
phan cta tinh dau dugc xac dinh bang phuong
phap Ferric Thioxyanat (FTC). Tac dung chong
oxy hoa manh cia tinh dau c6 thé so sanh véi
BHA va BHT ¢ ham lugng 6 mg, nhung kém
hiéu qua hon so voi PG & cung muc nay. Tu do
c6 thé két luan rang tinh dau A. subulatum c6 hoat
tinh chdng oxy hda manh [30].

Hoat tinh chéng oxy héa cua tinh dau A.
biflorum ciing dugc danh gia qua viéc xac dinh

gia tri ORAC. Gia tri ORAC da duoc thé hién
kha ning chéng oxy hoa toan phan ctia mau thi
nghiém. Quercetin duoc sir dung 1am d6i ching
dwong. Két qua cho thiy gia tri ORAC cua tinh
dau 1a 23 + 5 pmol/mg, twong tu nhu cla
quercetin (22 + 1 pmol/mg). Hoat dong chéng
oxy hoa cao cia tinh dau 1a do thanh phan
camphor, c6 dic tinh chéng oxy hoa di biét
trude do [31].

2.5. Mt sé hoat tinh khdc

2.5.1. Tri bénh gan nhiém mo khong do rwou
(NAFLD)

Shanhong Lu va céc cong su da st dung
chudt duc Sprague-Dawley cho dn ché do béo
cao d¢é kich thich phat sinh bénh gan nhiém m&
khong do rugu NAFLD. Sau do, ching dugc
cho udng dich chiét ctua A. villosum (WOVA),
tinh dau cta A. villosum (VOAV) hoic bornyl
acetate (BA). Viéc st dung dich chiét A.
villosum dan dén giam ndng d6 acid béo ty do
(FFA), triglyceride (TG) va cholesterol toan
phan (TC) trong gan. Su ting cao ciia enzyme
aspartate aminotransferase (AST) va alanine
aminotransferase (ALT) do ché d6 an giau chat
béo trudc d6 gay ra cling suy giam. WEAV,
VOAV va BA da uc ché mot cach hiéu qua
viéc cung cap FFA, do d6 duy tri ham luong
TG trong gan & muc binh thuong. WEAV,
VOAV va BA lam giam biéu hién cua LDL-C
va tang su biéu hién cua HDL-C, do d6 lam
giam su tich tu cua TC trong gan & mdt muc do
nht dinh.

Tom lai, A. villosum c6 hiéu qua trc ché sy
tich tu lipid trong mé gan, can bang hé vi khuan
duong rudt, hd trg mang nhay rudt, tc ché con
dudng tin hi¢u TLR4/NF-xB va lam gidm viém
min tinh. VOAV thé hién tiém ning to 16n
trong viéc phong ngira va diéu tri NAFLD. Céc
thanh phan héa hoc bd sung khac ngoai bornyl
acetat cling gop phan vao tic dung phong ngira
cua A. villosum d6i voi NAFLD [32].
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2.5.2. Tri nhiém Trichomonosis

Bénh Trichomonosis do trung roi don bao
Trichomonas vaginalis gay ra. Gia tri MLC va
ICs0 ctia tinh dau A. tsao-ko lan lugt 1a 44,97
mg/mL va 22,49 mg/mL déi v6i T. vaginalis
dong Tvl; 89,93 mg/mL va 44,97 mg/mL dbi
voi T. vaginalis dong Tv2. Trong khi do,
geraniol c6 MLC = 342,96 mg/mL va ICsp =
171,48 mg/mL. Khi so sanh hoat tinh cua tinh
dau A. tsao-ko véi hai loai thudc tiéu chuan
(metronidazole va ornidazole) va geraniol, tinh
dau hoat dong kém hon metronidazole khoang
10 14an, kém hon ornidazole 20 lan, va hoat
d6ng manh hon geraniol tir 4 1an dén 8 lan. Tuy
nhién, trai ngugc voi y hoc ¢ truyén Trung
Quéc, khi so sanh v&i Jieeryin, mot vi thude ndi
tiéng diéu tri T. vaginalis, tinh dau A. tsao-ko
va geraniol hoat dong manh hon 1an luot 80 va
20 - 40 1an [33].

Sau khi thir nghiém bang tinh dau trong 1
gio, t& bao T. vaginalis c6 nhiing thay d6i nhu
ting s6 lugng khong bao, ribosome tiéu giam
hodc bién mat, ludi ndi chat thd gidn ra, mo
rong ving quanh nhan va nhan té bao tan bién.
Nhimng thay d6i hinh thai cling dwoc quan sat
thidy trong té bao T. vaginalis xir 1y bang
geraniol. Mang té bao chét bi hu hong mot phan
va 10 ri noi chat. Céc ton thuong nhu vay khién
T. vaginalis bi chét [33].

2.5.3. Tri bénh Ghé

Ghé 1a bénh truyén nhiém do ky sinh tring
Sarcoptes scabiei var hominis gay ra. Ky sinh
trung dé trimg trong 16p sung, gay ngura va tao
nét san trén da. Kha ning khang S. scabiei ctia
tinh dau A. subulatum dugc xac dinh thong qua
phuong phap thr nghiém tiép xtic. Ba mirc
nong do tinh dau bao gdbm 1%, 5% va 10% da
duoc st dung dé danh gia ty 1& tir vong trung
binh cua ky sinh trung. Permethrin 5% va
parafin 1ong duoc sir dung lan luot 14 ddi ching
duong va ddi ching am. Két qua nghién ctu
cho thay tinh dau A. subulatum ndng d6 10%

hiéu qua nhat, cu thé, gay chét 100% S. scabiei
voi thot gian xu 1y 60 phut. Trong khi do,
permethrin 5% ciling cho hi¢u qua tiéu diét ky
sinh tring trong cung thoi gian. Ngoai ra, dung
dich ndng d6 5% mat 80 phit dé tiéu diét tat ca
cac ky sinh trang. Dong thoi, paraffin chi 6 ty
1€ t&r vong chi 1a 1,58% sau 80 phut. Nghién
ctru cho thiy tinh dau A. subulatum c6 tiém
nang try thanh thube dic tri bénh ghé [34].

3. Két luin

Tinh dau chi Sa nhan c6 hoat tinh sinh hoc
da dang nhu khang khuan, khang nim, khang
viém, chong oxy hoa va gy doc cho té bao ung
thu. Ngoai ra, tinh diu Sa nhan con c6 tac dung
tich cuc trén mot sé bénh nhu bénh gan nhiém
md khong do rugu, nhiém Trichomonosis va
bénh ghé. Mdi loai tinh diu cua cac loai trong
chi Sa nhan déu c6 mot hay nhiéu hoat tinh sinh
hoc khéc nhau. Dic biét, tinh dau A. subulatum
va A. tsao-ko 1a hai loai tinh dau c6 nhiéu hoat
tinh sinh hoc nhat. Vi thé, tinh dau chi Sa nhan
¢ tiém ning trd thanh cac ché pham hd tro,
diéu tri va tang cuong strc khoe cho con nguoi.
Do d6, viéc chu trong nghién clru sau hon céc
hoat tinh sinh hoc va tim ra cic thanh phan hoa
hoc cua tinh dau chi Sa nhan c6 tac dung ¢o lgi
cho stc khoe con nguoi 1a that sy can thiét.
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