Toa dam Chim séc Sirc khoe véi Chii dé “Dinh dudng
Phong bénh cho Gia dinh"

Nhan ky niém 89 ndm thanh 14p Héi Lién hiép Phu nir Viét Nam (20/10/1930-20/10/2019) va ky niém 25
nim thanh 1ap Pai hoc Duy Tén (11/11/1994 - 11/11/2019), Chi héi Nik tri thirc Pai hoc Duy Tan phdi
hop véi khoa Y t6 chirc budi toa dam chiam séc sirc khoe véi chii dé “Dinh dudng phong bénh cho gia dinh”
vao sang 19/10/2019 tai co s6 s6 3 Quang Trung, Tp. Pa Nang. Bay cling la d1p dé cac chi em phy nit cung
nhau ling nghe kinh nghlem va trao ddi vé cach liwa chon thuc phdm va can bang dinh dudng trong mdi bira in
cling cac chuyén gia ¢au nganh Dinh dudng.

TOA PAM
DINH DUONG PHONG BENH CHO GIA DINH
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Can bg, Giang vién Pai hoc Duy Tdn chup hinh luu niém

tai buoi Toa dam Cham soc sikc khoe

Tham dy budi toa dam c6 sy gop mat ctia TS.BS Tran Qudc Cuong - Truong phong Ké hoach Tong hop,
Trung tdm Dinh dudng Tp. HO Chi Minh va BS.CKI Lé Kim Hué - Nguyén Trudng khoa Truyén thong Gido
duc Stc khoe, Trung tdam Dinh dudng Tp. Hd Chi Minh va toan thé chi em phu nit 1a can bo, giang vién Dai
hoc Duy Tan. Tai ddy, cic chuyén gia da chia sé vé cac nhom dinh dudng thiét yéu trong cac khau phan an va
dua ra cac loai thuc phém béan, nhiém hoa chit, téy tréng dan dén ung thu, suy gan, suy than,...

V6i chuyén dé “Vé sinh an toan thuc pham cho bira an gia dinh”, BS.CK1 Lé Kim Hué - Nguyén Truéng khoa
Truyén thong Gido duc Strc khoe, Trung tdm Dinh dudng Tp. HO Chi Minh - chia sé: “T6i rat vui khi dwoc moi
dén tham dy buoi Tea dam Chdam soc siec khoe dé cung chia sé voi cac can bg, giang vién nit Dai hoc Duy



Tan vé van dé dinh duéng va vé sinh an toan thwc pham. Thét ra, & Viét Nam chi méi quan tam dén vén dé
dinh dwéng trong mét vai nam gan ddy. Boi 16, nguoi Viét da y thire dwoc rang ché dg dinh dudng trong moi
khdu phan an ciing nhu bdo dam an toan thue pham cé moi lién két, gan b6 mdt thiét véi sitc khoe ciia con
nguweoi. Chinh vi vy, mot ché dg dinh dwedng hop 1y va an toan nham ddp iing ddy dit nhu cau co thé la cach tot
nhat dé bao vé moi thanh vién trong gia dinh chong lai bénh tdt.”

Ngoai nhitng kinh nghi¢ém vé dinh dudng, stc khoe, séc dep va dac biét nhin manh tim quan trong cua yéu td
tam ly. Chuyén gia dinh dudng con goi ¥ cac thoi quen an udng lanh manh va hiru ich, két hop véi két hop
cung qua trinh rén luyén thé chit, tinh than lac quan, nghi ngoi ddy du dé phong ngira va kiém soat ganh niang
vé cac bénh nhu: ung thu, cao huyét ap, dai thao duong, thira can va lodng xuong.

Budi Toa dam Chim séc stre khoe voi chu dé “Dinh dudng phong bénh cho gia dinh" di mang lai rat nhiéu
kién thirc b6 ich trong cach lwa chon phu hop céc loai thue phdm giau chit dinh dudng va phuong phap dam
bao vé sinh an toan trong ché bién va bao quan thuc phim. Do vay, dé c6 duoc chia khod “vang” cho stc khoé
cac thanh vién va ning cao chit lugng bira an trong gia dinh, ban cin dit ra ché do dinh dudng hop 1y va lya
chon thuc phém an toan, hop v¢ sinh.

(Truyén Théng)



