Nguyén Thanh An: Tam gwong “Sinh vién 5 tot” tiéu bicu
cua Khoa Y

Hoc gioi toan dién, nhiét tinh tham gia vao cac hoat dong - phong trao ciia Poan Thanh nién, khong
nging rén luyén ban than, rat diém tinh va ludn khiém tén, d6 1a nhitng “nét phac thao” vé chang trai
Nguyén Thanh An - Bi thu 16p K24 YDK2, Uy vién BCH LCD Khoa Y - DPai Hoc Duy Tan. Vi
nhitng nd lyc trong hoc tap cling nhiéu sang kién trong phong trio Poan, Thanh An di duoc trao danh
hiéu Sinh vién 5 tét cip Truong va Thanh phd ndm hoc 2018 - 2019.
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Voi nhitng né luc trong hoc tdp, ren luyén va hoat dong, Thanh An da dwoc trao tang danh hiéu

Sinh vién 5 tot cap Thanh pho nam hoc 2018 - 2019
Bén duyén véi cong tic Poan tir suy nghi mudn thay doi ban than

Khi con 1a hoc sinh cuia trusng THPT Phan Chéau Trinh (Tp. Pa Nang), Thanh An du 1a mgt thanh vién
trong doi “Sao d6” nhung van ludén 1a mot cau hoc sinh kha nhiit nhat, ludn rut ré trudc dadm dong va tinh
tinh c6 mot chut néng ndy. Budc chan vao giang duong dai hoc, tré thanh sinh vién nganh Bac si Da khoa
(Khoa Y, Pai hoc Duy Tén), Thanh An di nghi: Tuong lai minh s& 1a mot béc si, tiép xuc voi rat nhiéu
nguoi, lam cong viéc chita bénh ciru nguoi va néu ctr gilt mai tinh cach nhu vay that su s€ kho tré thanh
mot bac si diém dam, chiing chac dugc bénh nhéan tin tudng, yéu mén. Tir suy nghi d6, Thanh An da “dan



than” vao cong tic Poan dé c6 thé tiép xuc voi nhiéu ngudi, dé thay doi ban than va chinh Thanh An
cling khong ngd minh say mé Iuc nao khong hay.

Tich cyc tham gia vao nhiéu hoat dong, tir “Ngay chii nhat xanh” don dep vé sinh moi truong; hd trg tim
kiém phong tro trong chuwong trinh “Tiép strc dén truong™; 14 tinh nguyén vién “HJ tro tip hudn xe lin
cho tré em bi bai ndo trén co s& dao tao dich vu xe lan cia WHO”, “Déng hanh chia sé ndi dau da cam”,
“Hoi nghi Kiém soat Nhim khuan Ch4u A Thai Binh Duong” cia dién dan “Tri thirc Tré Toan cau Viét
Nam lan thir I” hay tham gia vao Dy 4n cong dong “DTU Learning Express”phdi hop véi truong
Singapore Polytechnic,... Thanh An di c6 co hi di nhiéu noi, tiép xtc véi nhiéu ngudi va hoc hoi duoc
nhiéu diéu thi vi, nang cao cac k§ nang “mém” hitu ich nhu: lam viéc nhom, giao tiép, trinh bay trudc
dam dong, quan 1y thoi gian, xay dung va trién khai ké hoach,...

Tir mot ngudi “chan udt chan rao” budc chan vio cong tac Poan, Thanh An di tich liy dugc rat nhiéu
kién thirc 1dn kinh nghiém b6 ich dé tr¢ thanh “thu linh”, tham gia t6 chtc thanh céng nhiéu hoat dong
doan y nghia cho 16p ciling nhu cho Khoa Y. Gio day, Thanh An khong con 1a mét chang trai rut ré, nhit
nhat va nong tinh ma ludn ty tin, chitng chac va diém tinh, biét léng nghe, chia sé va déng cam v&i moi
nguoi xung quanh.
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Thanh An va cdc tinh nguyén vién tai Hoi nghi Kiém sodt nhiém khudn Chdu A - Théi Binh Duong



Hoc tip vén ludn duoc wu tién hang dau

Tham gia nhiéu hoat dgng Poan va luon hoan thanh tét nhimg nhiém vu duoc giao, nhi¢u ngudi nghi
Thanh An sé& dé lo 1a hoc tap, thé nhung sy that lai... hoan toan nguoc lai. Nhin vao Kkét qua hoc tap va rén
luyén ctia Thanh An, chic han bat ky ai cling s& rat ngudng mo khi biét cau luon dat thanh tich Xuat sic.
N6i vé udc mo trd thanh bac si va bi quyét hoc gidi, Thanh An chia sé: “Em la mdt nguoi rat thich choi
thé thao, dd tirng chdn thirong nhiéu lan va phdi dén bénh vién chita tri. Nhitng lan vao bénh vién, nhin
cdc bac ST trong chiéc do blouse trdng tdt bat tham kham, chita tri cho nguoi bénh va dwoc cac bénh nhan
yéu mén, em rdt ngu’ong mo va mong muoén sau nay minh ciing sé nhw vdy. Em y thirc dege rang nghé Y
la nghé lién quan dén sikc khoe, dén tinh mang ciia con nguwoi nén ban than phdi hoc tap thdt nghiém tic
dé ndm viing kién thire. BGi vdy, dii rat hang say véi cong tae Poan nhung voi em, viée hoc ludn dwoe wu
tién hang dau. Dé can bang dwoc cd 2, em luén ldp cho minh mét ké hoach that chi tiét, sdp xép va can
chinh thoi gian hop Iy giita nhitng viéc can lam.”

Ngoai nhirng gid hoc trén giang dudng hay & thu vién, Thanh An ciing danh nhiéu thoi gian tw hoc & nha
va tim kiém tai liéu trén mang. Mot trong nhitng cach hoc tap dac biét cia Thanh An do6 chinh la follow
cac trang facebook cua cac bac si uy tin dé hoc hoéi kién thirc va kinh nghiém thong qua nhiing chia sé cua
ho & trén mang. “Em nghi, cdc bdc si do da c¢6 nhiéu nam kinh nghiém trong nghé nén kién thirc va kinh
nghiém cua ho chinh la mét ‘kénh thong tin’ tin cdy cho sinh vién nganh Y nhu em hoc tdp.” - Thanh An
cho biét.

Bén canh d6, Thanh An ciing tich cuc tham gia vao nhiéu hoi thao vé Y hoc nhu: Hoi thao cta bénh vién
Parkway Singapore nam 2018 tai Pa Nang, Hoi thao chuong trinh Bac si Noi trii cia Pai hoc VinUni
nam 2019 tai Ba Neclng, Hoi nghi khoa hoc Néi Soi va Ngoai Khoa Toan Quéc 2019 tai thanh phé Vinh,
Tap hudn mo phong tién 1am sang t6 chirc giita Khoa Y Pai hoe Duy Tén va Trung tam M6 phong
WISER (M¥) nam 2019, Hoi nghi Ho hap Chau A Thai Binh Duong (APSR) 2019. Thong qua nhiing
hoat dong d6, Thanh An ¢6 co hoi duge chia sé nhing thong tin, kién thirc ma ban than da tich liiy duoc
dong thoi glao luu, hoc hoi thém kién thic va kinh nghiém tir cic y - bac si va chuyén gia ddu nganh trén
khép moi mién t6 qudc.

(Truyén Théng)



